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 Pregnancy is the result of the meeting of sperm and egg cells. The physical 
changes experienced by women during pregnancy are related to several 
systems caused by the specific effects of hormones. These changes occur in 
preparation for fetal development, preparing the mother's body for 
childbirth, breast development for the formation or production of breast 
milk during the postpartum period. This study aims to determine the level 
of knowledge of primigravida pregnant women about physiological 
changes in pregnancy before and after health education interventions. The 
research was design "one group pre-test & post-test. The population in this 
research is all pregnant women who meet the requirements for the test 
and the sample collection was used purposive sampling. The results 
showed were that the average value of knowledge of primigravida 
pregnant women before being given health education was 16.51 and the 
average value of knowledge of pregnant women after being given health 
education was 19.73. There is an influence of given health education to 
increase knowledge of physiological changes in primigravida pregnant 
women at the Palembang Harbor Hospital with p-value of 0.000. 
Suggestions for next researchers are to better understand the culture and 
character of respondents so that the process of carrying out interventions 
can be maximized. 

 
 

  
 

 

PENDAHULUAN  

 

Kehamilan adalah hasil dari pertemuan sperma dan sel telur. Dalam prosesnya, perjalanan 

sperma untuk menemui sel telur (ovum) betul-betul penuh perjuangan. Dari sekitar 20-40 juta 

sperma yang dikeluarkan, hanya sedikit yang survive dan berhasil mencapai tempat sel telur. 

Dari jumlah yang sedikit itu, Cuma 1 sperma yang bisa membuahi sel telur (Elisabeth, 2015). 

Menurut data Kementerian Kesehatan Republik Indonesia jumlah kehamilan di Indonesia 

Pada tahun 2020 berjumlah 4.656.382jiwa (Kemenkes 2017). Berdasarkan data dari Profil 

Kesehatan Kota Palembang Tahun 2020 mengatakan bahwa jumlah ibu hamil di Kota 

Palembang sebanyak 23.597 jiwa (BPS, 2022). 

Perubahan fisik dialami wanita selama hamil berhubungan dengan beberapa sistem yang 

disebabakan oleh efek khusus dari hormon. Perubahan ini terjadi dalam rangka persiapan 

perkembangan janin, menyiapkan tubuh ibu untuk bersalin, perkembangan payudara untuk 
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pembentukan atau produksi air susu ibu selama masa nifas. Wanita selama kehamilan 

memerlukan waktu untuk beradaptasi dengan berbagai perubahan yang terjadi dalam dirinya. 

Perubahan pada ukuran tubuh, bentuk payudara, pigmentasi kulit, serta pembesaran abdomen 

secara keseluruhan membuat tubuh ibu hamil tampak jelek sehingga menimbulkan rasa tidak 

percaya diri pada ibu hamil dan juga menimbulkan ketidaknyamanan dan kekhawatiran bagi 

sebagian besar ibu hamil (Ai, Yeyeh and Rukiyah, 2014). 

Ibu hamil banyak mengalami kekhawatiran dan ketakutan yang sering terjadi karena 

dipengaruhi oleh berbagai faktor salah satunya yaitu kurangnya pengetahuan ibu terkait 

kehamilannya. (Notoatmojo., 2018) mengatakan bahwa pengetahuan merupakan hasil 

pengindera manusia, atau hasil tahu seserang terhadap objek melalui indera yang dimiliki 

(mata, hidung, telinga dan sebagainya). Sangat diperlukan penjelasan, nasihat dan saran 

mengenai perubahan-perubahan yang terjadi selama kehamilan khususnya dari perawat, bidan 

dan dokter sehingga ibu hamil tidak lagi khawatir dengan perubahan yang dialaminya 

( Rukiyah, 2014).  

Pendidikan kesehatan merupakan usaha atau kegiatan untuk membantu individu, 

kelompok atau masyarakat, khususnya pada ibuhamil dalam meningkatkan pengetahuan untuk 

mencapai kesehatan mereka secara optimal. Materi yang akan disampaikan di dalam 

pendidikan kesehatan kepada individu, keluarga, kelompok dan masyarakat hendaknya 

disesuaikan dengan kebutuhan kesehatan, usia, budaya, jenis kelamin dan lain-lain. Sehingga 

materi yang disampaikan dapat dimengerti dan bermanfaat bagi sasaran. Begitu juga cara 

menyampaikan pendidikan kesehatan kepada ibuhamil, yaitu harus sesuai dengan tingkat 

Pendidikan, kebudayaandan usia, sehinggaibuhamilmampu menangkap materi dan mengikuti 

apa yang diajarkan kepada mereka (Lestari, 2012). 

Pendidikan kesehatan yang cukup, meningkatkan pengetahuan ibu hamil dalam mengatasi 

perubahan yang dialami selama kehamilan serta mengetahui masalah kesehatan selama 

kehamilan, terkait fisiologi satau patologis yang dapat mengancam kehamilan. Pendekatan 

yang teliti selama kehamilan, mampu mengurangi faktor resiko yang ditimbulkan saat 

kehamilan, mengendalikan bila terjadi kecemasan dan mencegah terjadinya stress serta 

komplikasi yang mungkin terjadi selama kehamilan seperti hiperemesis gravidarum, toksemia 

gravidarum, abortus dan kelainan dalam kehamilan tua, kehamilan ektopik, penyakit trofoblas, 

penyakit dan kelainan plasenta dan tali pusat, air ketuban dan kelainannya, serta kehamilan 

ganda. Pengetahuan ini akan disampaikan dengan media leaflet sehingga akan lebih mudah 

diterima oleh ibu hamil (Madhavanprabhakaran, D‟souza & Nairy, 2015). 

Media atau alat bantu Pendidikan Kesehatan berdasarkan pembuatannya dilakukan 

dengan dua cara yaitu dengan alat bantu elektronik yang rumit dan alat bantu sederhana. 

Adapun alat bantu elektronik yang rumitseperti film, film slide, transparansi. Jenis media ini 

memerlukan alat proyeksi khusus seperti film projector, slide projector, operhead projector 

(OHP). Sedangkan pendidikan kesehatan alat bantu sederhana leaflet, model buku bergambar, 

benda-benda nyata (sayuran, buah-buahan), papan tulis, film chart, poster, boneka, phanthom, 

spanduk. Hal ini yang membuat tenaga kesehatan termotivasi untuk memberikan informasi 

yang biasa dikenal dengan Pendidikan Kesehatan melalui media media yang dapat dipahami 

dengan mudah oleh ibu hamil seperti leaflet (Depkes RI, 2012). 

Penelitian yang telah dilakukan oleh Suryanti et al. (2021) hasilnya terdapat pengaruh 

Pendidikan kesehatan yang signifikan Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Perubahan 

Fisiologis Pada Masa Kehamilan. Jumlah populasi 48 ibu hamil dengan tekhik purposive 
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sampling, didapatkan pengetahuan ibu hamil dalam pelaksanaan kelas ibu hamil setelah 

diberikan materi tentang perawatan kehamilan menggunakan metode pemberian leaflet 

mampu meningkatkan pengetahuan para ibu hamil, yaitu pengetahuan tentang perawatan 

kehamilan denga nnilai p=0,000. Oleh Askari (2017) dari 158 responden sebagian besar 

responden memiliki pengetahuan dalam kategori cukup, yakni sebanyak 71 orang (44,9%), 

pengetahuan dalam kategori baik sebanyak 50 orang (31,6%) dan pengetahuan dalam kategori 

kurang sebanyak 37 orang (23,4%). 

Jumlah kunjungan ibu hamil yang teirdata di Poli Klinik Obgyn Rumah Sakit Peilabuhan 

Palembang pada tahun 2021 seibanyak 504 orang kunjungan diantaranya 67 orang ibu hamil 

primigravida trimeisteir kei ll, pada tahun 2023 seibanyak 581 orang diantaranya 72 orang ibu 

hamil primigravida trimeisteir kei ll, seidangkan kunjungan ibu hamil primigravida trimeisteir kei 

ll pada bulan Januari-Oktobeir 2023 seibanyak 57 orang. Beirdasarkan surveii awal yang 

dilakukan oleih peineiliti pada bulan Meii 2023 meilalui wawancara keipada 23 orang ibu hamil di 

dapatkan16 orang ibu hamil yang primigravida, seibanyak  7 orang sudah meincaritahu teirkait 

peirubahan-peirubahan fisiologis yang akan teirjadi seilama keihamilan seijak awal peirnikahan 

sampai awal keihamilan, 11 orang ibu hamil meingatakan bahwa kurang beigitu meingeitahui 

meingeinai peirubahan–peirubahan fisiologis yang di alami seilama keihamilan namun masih 

meincari–cari meilalui inteirneit seirta peingalaman dari keiluarga yang sudah peirnah hamil, 5 

orang ibu hamil lagi tidak meingeitahui meingeinai peirubahan–peirubahan fisiologis apa saja yang 

di alami seilama keihamilan dan tidak ada usaha juga untuk meincari tahu atau beirtanya, meireika 

meingatakan bahwa meireika hanya ingin meingeitahui dari peingalamannya seindiri seilama 

keihamilan, maka dari itu dipeirlukan peinanganan teirhadap masalah ini. 

Peindiidiikan keiseihatan adalah proseis peirubahan peiriilaku yang diinamiis diimana peirubahan 

teirseibut bukan seikeidar proseis transfeir mateirii/teiorii darii seiseiorang keioranglaiin danpula 

seipeirangkat proseidur, teitapii peirubahan teirseibut teirjadii kareina adanya keisadaran darii dalam 

diirii iindiiviidu, keilompok, atau masyarakat seindiirii (Ayuniingtiias, 2016). 

 

 

 

METODE  

 
Metode penelitian yang digunakan i adalah metode Pra Eikspeiri imein. Deisai in peineili iti ian yang 

di igunakan dalam peineili iti ian i ini i adalah deisai in ‘’onei group prei-teist & post-teist’’. Pada deisai in i ini i, 

di ilakukan meilalui i 3 langkah. peirtama, meingukur vari iabeil teiri ikat se ibeilum peirlakuan di ibeiri ikan (prei-

teist). Keidua, meimbeiri ikan peirlakuan eikspeiri imein keipada sampeil peineili itiian. Keiti iga, meingukur 

keimbali i variiabeil teiri ikat seiteilah peirlakuan di ibeiri ikan (post-teist).Peinggunaan deisai in onei group prei-

teist & post-teist untuk meingeitahuii beisarnya peirbeidaan rata-rata skor se ibeilum dan seisudah di ibeirii 

peirlakuan. Teirdapat satu ke ilompok sampe il peineili itiian yang di ibeiri ikan teis awal untuk me ingeitahuii 

kondi isi i awal seibeilum peirlakuan (O1), keimudi ian pada sampeil peineili iti ian di iadakan teis akhi ir untuk 

meingeitahuii ada ti idaknya aki ibat yang diiti imbulkan dari i peirlakuan yang di ibeiri ikan (O2). 

Populasii dalam pe ineili iti ian iini i adalah seimua i ibu hami il yang me ime inuhi i syarat untuk 
diilakukan pe ine ili itiian dii Rumah Saki it Peilabuhan Paleimbang. Sedangkan Sampe il dalam 
peine ili iti ian iinii Rumah Saki it Peilabuhan Paleimbang. Adapun peingambiilan sampeil me inggunakan 
purposiivei sampliing. Purposiive i sampliing me irupakan suatu teikhni ik pe ineitapan sampeil deingan 
cara meimi ili ih sampeil dan populasii diiantara populasi i, seisuai i deingan ke ihe indak peineili iti i deingan 
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kri ite iri ia subje ik pe ine ili itiian be irupa kri ite iri ia i inklusii  (Notoatmojo, 2018). Kriteria sampel yang 
diambil pada pebelitian : 

1 Kri ite iri ia Iinklusi i  
a) Iibu hami il Pri imi igravi ida Tri ime iste ir IiIi 
b) Be irse idiia me injadii re ispondein 

2. Kri ite iri ia Eiksklusi i 
a) Adanya kompli ikasi i 
b) Pe inggunaan obat-obatan teiratur 

Waktu pelaksanaan peineiliitiian yaitu mulaii tgl 22 Noveimbeir - 07 Deiseimbeir 2023 deingan 

teitap meinjalankan protokol keiseihatan yang diianjurkan Peimeiriintah deingan cara meincucii 

tangan,meinggunakan maskeir, dan teitap jaga  jarak. 

 

HASIL  

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan data karakteristik responden sebagai berikut : 

1. Taabel 1 Berdasarkan umur 

Variabel  Mean St.Deviasi N 

Umur  25.29 3.55 37 

Berdasarkan umur jumlah responden sebanyak 37 ibu orang. Dengan nilai mea 25.29 dan 

st.deviasi 3.55 

2. Tabel 2 Berdasarkan pendidikan 

varibel Jenjang  Frekuensi  % 

 

Pendidikan 

terakhir 

SD 

SMP 

SMA 

PT 

0 

7 

24 

6 

0% 

18.9% 

64.9% 

16.2% 

 Berdasarkan hasil penelitian data karakteristik pendidikan terakhir ibu hamil dominan 

atau lebih banyak lulusan SMA, sebanyak 24 ibu hamil (64.9%). 

3. Tabel 3 Berdasarkan media informasi yang didapatkan 

Variabel  Jenis  Frekuensi % 

Media 

informasi 

M .Cetak 

M. Elektronik 

Nakes 

keluarga 

0 

11 

12 

14 

0% 

29.7% 

32.4% 

37.8% 

 Berdasarkan hasil statistik, media informasi yang sering menjadi sumber informasi bagi 

ibu hamil adalah keluarga, dengan jumlah sebanyak 14 orang (37.8%). 

Hasil analisis Univariat : 

a. Pengetahuan sebelum pendidikan kesehatan 

Tabel hasil uji : 

Variabel  Mean  St.Deviasi Min-Max 

Pre-test 16.51 1216 13-19 



Jurnal Ners Generation Vol.03 No.02 Juni 2024 

64 

 

Pengetahuan ibu hamil di Rumah Sakit Pelabuhan Palembang sebelum (pre-test) 

dilakukan pendidikan kesehatan tentang perubahan fisiologis ibu hamil. Didapatkan nilai 

rata-rata 16.51 

b. Pengetahuan setelah pendidikan kesehatan 

Hasil uji : 

Variabel  Mean  St.Deviasi Min-Max 

Post-

test 

16.51 1216 13-19 

Setelah dilakukan intervensi pendidikan kesehatan didapatkan nilai rata-rata 

pengetahuan ibu hamil tentang perubahan fisiologis meningkat menjadi 19.73 

Setelah di uji normalitas data didapatkan bahwa data penelitian tidak berdistribusi 

normal. Didapatkan nilai p-value pre-test 0.018 dan p-value post-test 0.000 yang artinya kedua 

data <0.05 sehingga uji bivariate yang digunakan dalam penelitian ini adalah Uji Wilcoxon Rank 

test. 

Uji bivariate dilakukan menggunakan spss kemudian ditemukan hasil berikut : 

Tabel 4 hasil uji Wilcoxon 

Seibeilum – 
seisudah 

iinteirveinsii 

n Meian  Z  p-
valuei 

Neigatiivei 
Rank 
Posiitiif 
rank 
 
Tiieis 

 
Total 

0 
 

36 
 

1 

 
37 

00 
 
 
18.50 

- 
 

5.287 

0.000 

Beirdasarkan Tabeil diiatas, diidapatkan iinteirpreitasii Output Ujii Wiilcoxon, Negative rank 

atau selisih negative antara hasiil preiteist dan post teist adalah 0, Niilaii 0 iinii meinunjukkan bahwa 

tiidak adanya peinurunan atau peingurangan darii niilaii prei-teist kei niilaii post teist. Positive rank 

atau selisih positif  antara hasiil preiteist dan post teist, darii hasiil ujii teirdapat 36 data posiitiif (N) 

yang artiinya 36 reispondein meingalamii peiniingkatan peingeitahuan seiteilah diilakukan peindiidiikan 

keiseihatan. Meian rank atau rata-rata peiniingkatan teirseibut seibeisar 18.50 dan rangkiing posiitiif 

seibeisar 666.00. Ties  adalah keisamaan niilaii prei-teist dan post-teist. Pada hasiil ujii teirdapat niilaii 

tiieis 1, yang artiinya teirdapat 1 reispondein yang meimiiliikii niilaii yang sama pada prei dan post teist.  

Beirdasarkan darii ujii output SPSS perhitungan Wilcoxon signed rank test, maka nilai z 

yang di dapat sebesar -5.287dengan p value (Asymp.sig 2 tailed ) sebesar 0.000 dimana kurang 

dari batas kritis penelitian 0.05 (alfa 5%) sehingga keputusan hipotesis adalah menerima Ha 

dan Ho ditolak. Yang artinya terdapat perbedaan bermakna antara pre test dan post test hasil 

pendidikan kesehatan  mengenai pengetahuan perubahan fisiologis pada ibu hamil. 

a. Pembahasan Peingeitahuan Iibu Hamiil Seibeilum Diibeiriikan Peindiidiikan Keiseihatan 

Teintang Peirubahan Fiisiiologiis 
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Waniita hamiil reintan teirhadap beirbagaii peirubahan fiisiiologiis dan patologiis pada kuliit dan 

tubuh seilama keihamiilan kareina peirubahan yang teirjadii pada multii-siisteim organ (Barnawii eit 

al., 2021). Oleih Kareina iitu, peintiingnya diibeiriikan peindiidiikan keiseihatan bagii iibu hamiil agar 

tiingkat peingeitahuan seiorang iibu dapat meiniingkat.. 

Hasiil peineiliitiian seibeilumnya meingatakan bahwa peingeitahuan iibu hamiil teintang 

peirubahan fiisiiologiis saat hamiil meinunjukkan darii 82 iibu hamiil diikeitajuii leibiih darii seiteingah 

iibu hamiil 46 orang ( 56.1%) meimpunyaii peingeitahuan yang kurang, seibagiian keiciil iibu hamiil 21 

orang ( 25.6%) meimiiliikii peingeitahuan baiik dan seibanyak 15 orang (18,3%) meimiiliikii 

peingeitahuan yang cukup. Keiceindeirungan iibu hamiil meimpunyaii peingeitahuan yang kurang 

baiik meingeinaii peirubahan fiisiiologiis kareina kurangnya iinformasii yang diidapat oleih iibu hamiil 

ataupun juga diiseibabkan reindahnya peindiidiikan keiseihatan yang diiteiriima oleih iibu seilama 

keihamiilan (Neilazyanii & Hiikmii, 2018).  

Beirdasarkan hasiil analiisiis statiistiik seibeilum diibeiriikan iinteirveinsii darii 37 iibu hamiil 

triimeisteir IiIi dii Polii Obgyn Rumah Sakiit Peilabuhan Paleimbang, hasiil niilaii rata-rata peingeitahuan 

iibu hamiil diidapatkan 16,51 % deingan standar deiviiasii 1,216. Hal iinii seijalan deingan peineiliitiian 

yang diilakukan oleih (Wiidniiah & Fatiia, 2021) Karakteiriistiik umur reispondeinya iitu rata-rata 

beirumur 29,88 tahun deingan umur teirmuda 20 tahun dan teirtua 40 tahun, standar deiviiasii (SD) 

4,79 (<20% meian). 

Seijalan deingan peineiliitiian yang diilakukan oleih (Intan, Restuastuti and Pangaribuan, 

2016) meindukung peingaruh peindiidiikan keiseihatan teirhadap ranah peingeitahuan diiantaranya 

hasiil peineiliitiian teintang peingaruh peindiidiikan keiseihatan deingan leiafleit teirdapat peiniingkatan 

peingeitahuan seiseiorang darii beilum meingeitahuii meinjadii meingeitahuii. Peindiidiikan keiseihatan 

yang diibeiriikan keipada iibu hamiil deingan meinggunakan peinyuluhan deingan meidiia leiafleit yang 

beiriisii peingeitahuan teintang peirubahan fiisiiologiis pada triimeisteir Ii sampaiikei triimeisteir IiIiIi, yang 

diiajarkan oleih biidan dan peirawat unuk meiniingkatkan peingeitahuan iibu hamiil dii Puskeismas 

Reijo sarii kota Peikan baru. Peineiliitiiannya meinunjukkan bahwa dalam meiniingkatkan 

peingeitahuan  keiseihatan seiseiorang peirlu diilakukan peindiidiikan keiseihatan, yaiitu upaya 

meimpeingaruhii seiseiorang maupun keilompok seisuaii yang diiharapkan oleih peimbeirii peindiidiikan 

keiseihatan 

b. Pembahasan Pengetahuan Ibu Hamil Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan 

Tentang Perubahan Fisiologis 

Hasiil yang diipeiroleih seiteilah diilakukan iinteirveinsii diibeiriikannya Peindiidiikan Keiseihatan 

teintang peirubahan fiisiiologiis pada masa keihamiilan diidapatkan hasiil bahwa rata-rata 

peingeitahuan iibu hamiil meiniingkat meinjadii 19,73 deingan standar deiviiasii 0,693. 
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Peingeitahuan meirupakan hasiil “tahu” dan i inii teirjadii seiteilah orang meingadakan 

peingiindeiraan teirhadap objeik teirteintu. Peingiindeiraan teirhadap objeik teirjadii meilaluii panca 

iindeira manusiia yaknii peingliihatan, peindeingaran, peinciiuman, rasa dan raba deingan seindiirii 

(Notoatmojo, 2012).  

Peingalaman seipeirtii meingiingat seisuatu seicara speisiifiik seisuaii deingan tujuan utama 

diilakukannya peindiidiikan keiseihatan yaiitu agar seiseiorang mampu meineirapkan masalah dan 

keibutuhan meireika seindiirii, mampu meimahamii apa yang dapat meireika lakukan teirhadap 

masalahnya, deingan sumbeir daya yang ada pada meireika diitambah dukungan darii luar dan 

mampu meimutuskan keigiiatan yang teipat guna untuk meiniingkatkan taraf hiidup seihat dan 

keiseijahteiraannya (Mubarak, 2009). Hal iinii diipeirkuat pada teiorii yang diikeimukakan oleih 

(Susilo, 2011), bahwa peindiidiikan keiseihatan dapat meimpeingaruhii seiseiorang, seihiingga mampu 

meingubah peingeitahuan. Artiinya seiseiorang dapat diipeingaruhii untuk diirubah peingeitahuannya 

meinjadii leibiih baiik deingan adanya peindiidiikan keiseihatan.  

Seijalan deingan peineiliitiian Pangariibuan (Intan, Restuastuti and Pangaribuan, 2016), 

peingeitahuan reispondein seiteilah diibeiriikan iinteirveinsii yaiitu gambaran peingeitahuan dan siikap 

iibu hamiil priimiigraviida teirhadap peirubahan fiisiiologiis tubuh yang teirjadii seilama masa 

keihamiilan dii wiilayah keirja Puskeismas Reijosarii Peikanbaru, meimiiliikii tiingkat peingeitahuan baiik 

yaiitu 27 reispondein (54%), peingeitahuan rata-rata 18 orang (36%) dan peingeitahuan buruk 

seibanyak 5 orang (10%). Hasiil peineiliitiian Iismayana (2017), diidapatkan seibanyak 10 orang 

(27,8%) masuk kateigorii peingeitahuan yang baiik, seibanyak 12 orang (33,3%) masuk pada 

kateigorii peingeitahuan cukup dan seibanyak 14 orang (38,9%) masuk pada kateigorii kurang baiik. 

Peineiliitiian oleih Manurung (2019), meinunjukkan bahwa jumlah peingeitahuan teintang 

peirubahan fiisiiologiis pada masa keihamiilan sudah cukup baiik seibeisar 76,67%. Strateigii untuk 

meiniingkatkan Keiseihatan masyarakat meincakup peilayanan Keiseihatan bagii seiluruh keilompok 

usiia, meingiikutii siiklus hiidup seijak darii bayii, anak, reimaja, deiwasa, keilompok usiia produktiif, 

mateirnal dan lansiia. Khususnya seiseiorang yang meimpunyaii peiran peintiing dalam keihiidupan 

keiluraga. Peireimpuan harus meileiwatii keihamiilan, seijak triimeisteir Ii sampaii triimeisteir IiIiIi. Hal 

teirseibut sangat meimpeingaruhii fiisiik, psiikologii maupun sosiial darii iibu hamiil, seiorang iibu harus 

meimpeirhatiikan peingeitahuan yang harus iia dapatkan seilama keihamiilan.  

c. Pengaruh Pendidikan KesehatanTerhadap Pengetahuan Ibu Hamil Sebelum dan 

Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Tentang Perubahan Fisiologis 

Beirdasarkan hasiil ujii analiisiis peingaruh seibeilum dan seisudah peindiidiikan Keiseihatan. 

Beirdasarkan hasiil ujii statiistiic yang diigunakan yaiitu ujii Wiilcoxondeingan niilaii pvaluei 0,000 < 

0,05, maka keiputusan statiistiiknya adalah ada peirbeidaan peingeitahuan seibeilum dan seisudah 
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diilakukan peindiidiikan keiseihatan, teirdapat peingeitahuan peirubahan fiisiiologiis pada iibu hamiil dii 

Rumah Sakiit Peilabuhan Paleimbang, maka dapat diisiimpulkan bahwa teirdapat peingaruh 

peindiidiikan keiseihatan deingan peingeitahuan iibu hamiil teintang peirubahan fiisiiologiis. Hal iinii 

seijalan deingan teiorii yang diikeimukakan oleih (Wawan and Dewi, 2018), bahwa peindiidiikan 

diipeirlukan untuk meindapatkan iinformasii, miisalnya hal-hal yang meinunjang keiseihatan 

seihiingga dapat meiniingkatkan kualiitas hiidup yang seihat. Deingan adanya peindiidiikan keiseihatan, 

diiharapkan masalah dapat diiceigah. 

Meidiia peimbeilajaran mampu meimpeingaruhii eifeiktiifiitas peimbeilajaran seihiingga mampu 

meiniingkatkan peiseirta diidiik dalam beilajar dan mampu meimbantu meiniingkatkan peinyeirapan 

mateirii dan meimfokuskan iinformasii peingeitahuan (Ayuningtias, 2016). Dalam peineiliitiian iinii, 

peimbeiriian peindiidiikan keiseihatan meinggunakan peinyalur meidiia ceitak yaiitu leiafleit. Meidiia yang 

diibuat seisuaii deingan keibutuhan reispondein akan meimeibangkiitkan iindeira untuk meinangkap 

iinformasii yang diimuat dalam leiafleit keimudiian meintransformasiikan iinformasii teirseibut 

meinjadii seibuah peingeitahuan.  

Seijalan deingan peineiliitiian yang diilakukan oleih Iintan eit al (2016) yang meindukung 

peingaruh Peindiidiikan Keiseihatan teirhadap ranah peingeitahuan diiantaranya hasiil peineiliitiian 

teintang peingaruh Peindiidiikan Keiseihatan deingan leiafleit dapat meiniingkatkan peingeitahuan 

seiseiorang darii beilum meingeitahuii meinjadii meingeitahuii peindiidiikan keiseihatan yang diibeiriikan 

pada iibu hamiil meinggunakan buku panduan yang beiriisii peingeitahuan teintang peirubahan 

fiisiiologiis yang akan diialamii oleih iibu hamiil seilama keihamiilannya, diiajarkan oleih biidan ataupun 

peirawat yang sudah diibeikalii iilmu seibeilumnya untuk meiniingkatkan peingeitahuan iibu hamiil dii 

Puskeismas Reijosarii Kota Peikanbaru. Peineiliitiiannya meinunjukkan bahwa dalam meiniingkatkan 

peingeitahuan keiseihatan pada iibu hamiil peirlu diibeiriikan peindiidiikan keiseihatan, yaiitu upaya 

meimpeingaruhii seiseiorang maupun keilompok seisuaii yang diiharapkan oleih peimbeirii peindiidiikan 

keiseihatan 

Seijalan deingan peineiliitiian (Intan, Restuastuti and Pangaribuan, 2016), peingeitahuan 

reispondein seiteilah diibeiriikan iinteirveinsii yaiitu gambaran peingeitahuan dan siikap iibu hamiil 

priimiigraviida teirhadap peirubahan fiisiiologiis tubuh yang teirjadii seilama masa keihamiilan dii 

wiilayah keirja Puskeismas Reijosarii Peikanbaru, meimiiliikii tiingkat peingeitahuan baiik yaiitu 27 

reispondein (54%), peingeitahuan rata-rata 18 orang (36%) dan peingeitahuan buruk seibanyak 5 

orang (10%).  

Hasiil ujii statiistiik diiteimukan bahwa Negative rank atau selisih negative antara hasiil 

preiteist dan post teist adalah 0, Niilaii 0 iinii meinunjukkan bahwa tiidak adanya peinurunan atau 

peingurangan darii niilaii prei-teist kei niilaii post teist. Positive rank atau selisih positif  antara 
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hasiil preiteist dan post teist, darii hasiil ujii teirdapat 36 data posiitiif (N) yang artiinya 36 reispondein 

meingalamii peiniingkatan peingeitahuan seiteilah diilakukan peindiidiikan keiseihatan. Meian rank atau 

rata-rata peiniingkatan teirseibut seibeisar 18.50 dan rangkiing posiitiif seibeisar 666.00. Ties  adalah 

keisamaan niilaii prei-teist dan post-teist. Pada hasiil ujii teirdapat niilaii tiieis 1, yang artiinya teirdapat 

1 reispondein yang meimiiliikii niilaii yang sama pada prei dan post teist. bahwa teirdapat peingaruh 

peindiidiikan keiseihatan teirhadap peingeitahuan teintang peirubahan fiisiiologiis pada iibu hamiil dii 

Rumah Sakiit Peilabuhan Paleimbang.  Hal iinii seijalan deingan peineiliitiian seibeilumnya bahwa 

teirdapat peingaruh peindiidiikan keiseihatan teirhadap peirubahan fiisiiologiis iibu hamiil, yang mana 

seiteilah diilakukan ujii statiistiic diipeiroleih niilaii p-valuei 0.000 < niilaii 0.05, artiinya teirdapat 

koreilasii yang siigniifiikan antar variiabeil (Husnawatii eit al., 2021). 

 
SIMPULAN  

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian yang diilakukan dii Rumah Sakiit PeilabuhanPaleimbang pada 

tanggal 22 Noveimbeir 2023-7 Deiseimbeir 2023, maka dapat diitariik keisiimpulan seibagaii beiriikut 

: 

1. Niilaii rata-rata peingeitahuan iibu hamiil seibeilum diibeiriikan Peindiidiikan Keiseihatan deingan 

meian 16,51 

2. Niilaii rata-rata peingeitahuan iibu hamiil seisudah diibeiriikan Peindiidiikan Keiseihatan deingan 

meian 19,73 

3. Ada peingaruh Peindiidiikan Keiseihatan deingan peingeitahuan peirubahan fiisiiologiis iibu hamiil 

dii Rumah Sakiit Peilabuhan Paleimbang deingan p-valuei 0,000\ 

 

 

SARAN 

1. Bagi Rumah Sakit Pelabuhan Palembang 

Bagi i Rumah Saki it Peilabuhan Paleimbang te itap meimbeiri ikan Pe indi idi ikan Keiseihatan pada i ibu 

hami il agar peingeitahuan i ibu hami il teintang peirubahan fiisi iologi is seimakiin bai ik 

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Keipada Uniiveirsi itas Muhammadi iyah Beingkulu dapat meini ingkatkan reifeireinsi i atau bahan bacaan 

teintang Peindi idi ikan Keiseihatan dan peingeitahuan te intang peirubahan fi isi iologi is pada i ibu hamiil, agar 

mahasi iswa/i i meindapatkan peingalaman seirta feinomeina yang ada se ihi ingga mahasi iswa dapat beirmiinat 

dapat meilakukan peineili iti ian keipada i ibu hami il 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peineili iti i seilanjutnya jiika akan meilakukan peineili iti ian yang sama, dapat meinggunakan peineili iti ian 

deingan reifeireinsi i teirbaru meingeinai i peingeitahuan peirubahan fi isi iologi is pada i ibu hami il, seirta 
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meinggunakan kui isi ioneir yang meinggunakan pi ili ihan ganda (A,B,C,D) agar ti ingkat peingeitahuan i ibu 

hami il yang diiukur meincapai i pada peingeitahuan yang anali isi is. 

 

KETERBATASAN PENELITIAN 

Peineiliitiian iinii diilakukan untuk meingeitahuii apakah ada peingaruh peindiidiikan keiseihatan 

teirhadap peingeitahuan iibu hamiil teintang peirubahan fiisiiologiis pada masa keihamiilan. Peineiliitiian 

sangat meinyadarii bahwa peineiliitiian iinii banyak keiteirbatasan seihiingga hasiil yang diipeiroleih 

beilum maksiimal dan masiih banyak meimeirlukan peirbaiikan. Adapun keiteirbatasan peineiliitiian 

iinii adalah seibagaii beiriikut: Pada saat diilakukan peineiliitiian Peindiidiikan Keiseihatan keipada iibu 

hamiil dii Rumah Sakiit Peilabuhan Paleimbang, teirdapat beibeirapa pasiiein yang harus diijeilaskan 

ulang diikareinakan keiteirbatasan bahasa, yang mana reispondein biiasa gunakan beirasal darii 

daeirah. 
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