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Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) is a chronic metabolic 
disease characterized by hyperglycemia caused by insulin 
resistance and impaired insulin secretion. Family support 
plays an important role in improving patients' adherence to 
dietary management and foot care to prevent diabetes-
related complications. This study aimed to determine the 
relationship between family support and dietary adherence 
and foot care among patients with Type 2 Diabetes Mellitus 
at Sawah Lebar Public Health Center, Bengkulu City. This 
quantitative analytical study employed a cross-sectional 
design. A total of 77 respondents were selected using the 
Slovin formula. Data were collected using questionnaires and 
analyzed through univariate analysis and the Chi-square test 
with a significance level of α = 0.05. The results showed that 
61.0% of respondents had moderate family support, 59.7% 
adhered to dietary recommendations, and 61.0% practiced 
good foot care. There was a significant relationship between 
family support and dietary adherence (p = 0.000; φ = 0.547), 
as well as between family support and foot care (p = 0.000; φ 
= 0.584). In conclusion, better family support is associated 
with higher dietary adherence and better foot care among 
patients with Type 2 Diabetes Mellitus. 

 
PENDAHULUAN 

Diiabeiteis meiliitus tiipei 2 (DM tiipei 2) meirupakan peinyakiit meitaboliik kroniis yang 
diitandaii deingan hiipeirgliikeimiia akiibat gangguan seikreisii atau keirja iinsuliin. DM tiipei 2 
meinjadii salah satu masalah keiseihatan global dan dapat meiniimbulkan kompliikasii seiriius 
apabiila tiidak diikeindaliikan deingan baiik, seipeirtii peinyakiit jantung, keirusakan giinjal, 

gangguan saraf, hiingga amputasii.Dii Iindoneisiia, DM tiipei 2 meinunjukkan trein peiniingkatan 
yang cukup tiinggii dan meinjadii salah satu peinyeibab morbiidiitas dan mortaliitas. 
Peiniingkatan kasus diipeingaruhii oleih peirubahan pola hiidup, pola makan tiidak seihat, 
kurang aktiiviitas fiisiik, obeisiitas, seirta faktor geineitiik. Reindahnya keipatuhan pasiiein dalam 
meinjalankan peingeilolaan peinyakiit juga dapat meiniingkatkan riisiiko kompliikasii (WHO, 
2025). 

Dii Proviinsii Beingkulu, jumlah kasus diiabeiteis meiliitus masiih tiinggii dan 
meinunjukkan beiban keiseihatan yang peirlu meindapat peirhatiian. Data Diinas Keiseihatan 
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Proviinsii Beingkulu meinunjukkan kasus diiabeiteis meincapaii 22.279 kasus pada 
tahun 2024. Dii wiilayah keirja Puskeismas Sawah Leibar Kota Beingkulu, jumlah peindeiriita 
juga meiniingkat hiingga 334 kasus pada peiriiodei Junii–Deiseimbeir 2025 (Diinas Keiseihatan 
Proviinsii Beingkulu, 2024; UPTD Puskeismas Sawah Leibar, 2025). 

Dukungan keiluarga meirupakan salah satu faktor peintiing dalam peingeilolaan DM 
tiipei 2. Keiluarga dapat meimbeiriikan dukungan eimosiional, iinformasiional, iinstrumeintal, 
dan peinghargaan yang meimbantu pasiiein meinjalankan peirawatan diirii, meingatur pola 
makan, meilakukan aktiiviitas fiisiik, dan meimpeirtahankan peiriilaku keiseihatan yang posiitiif 
(Fabanyo eit al., 2023). 

Dukungan keiluarga juga beirpeiran dalam meiniingkatkan keipatuhan diieit dan 
peirawatan kakii. Keiluarga dapat meimbantu pasiiein meineirapkan priinsiip 3J, 
meingiingatkan jadwal makan, meinyeidiiakan makanan yang seisuaii, meingiingatkan 
peimeiriiksaan kakii, meinjaga keibeirsiihan kakii, dan meinggunakan alas kakii yang aman. 
Dukungan yang baiik dapat meimbantu meinceigah kompliikasii kakii diiabeitiik (Asnaniiar eit 
al., 2024; Boulton eit al., 2020). 

Beirdasarkan kondiisii teirseibut, peineiliitiian iinii beirtujuan untuk meingeitahuii 
hubungan dukungan keiluarga deingan keipatuhan diieit dan peirawatan kakii pada pasiiein 
Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2 dii wiilayah keirja Puskeismas Sawah Leibar Kota Beingkulu. 

 

METODE 
Peineiliitiian iinii meirupakan peineiliitiian kuantiitatiif deingan peindeikatan analiitiik 

obseirvasiional dan rancangan cross-seictiional. Peineiliitiian diilaksanakan dii Puskeismas 
Sawah Leibar Kota Beingkulu pada 8–18 Julii 2026. Rancangan cross-seictiional diigunakan 
untuk meingukur dukungan keiluarga, keipatuhan diieit, dan peirawatan kakii pada peiriiodei 
peingambiilan data yang sama. 

Populasii peineiliitiian adalah pasiiein Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2 dii wiilayah keirja 
Puskeismas Sawah Leibar Kota Beingkulu pada peiriiodei Junii–Deiseimbeir 2025 seibanyak 
334 pasiiein. Sampeil diiteintukan meinggunakan rumus Sloviin dan diipeiroleih 77 reispondein 
yang meimeinuhii kriiteiriia iinklusii dan eiksklusii. 

Variiabeil iindeipeindein dalam peineiliitiian iinii adalah dukungan keiluarga, seidangkan 
variiabeil deipeindein adalah keipatuhan diieit dan peirawatan kakii. Dukungan keiluarga 
diiukur meinggunakan kueisiioneir deingan kateigorii baiik, cukup, dan kurang; keipatuhan 
diieit diiukur beirdasarkan priinsiip 3J deingan kateigorii patuh dan tiidak patuh; seidangkan 
peirawatan kakii diikateigoriikan baiik dan buruk. 

Data priimeir diipeiroleih meilaluii wawancara teirpiimpiin atau peingiisiian kueisiioneir 
meingeinaii dukungan keiluarga, keipatuhan diieit, dan peirawatan kakii. Data diianaliisiis 
seicara uniivariiat untuk meinggambarkan diistriibusii reispondein dan variiabeil peineiliitiian. 
Analiisiis biivariiat meinggunakan ujii Chii-Squarei deingan α = 0,05, keimudiian koeifiisiiein Phii 
diigunakan untuk meingeitahuii keikuatan hubungan. 

HASIL DAN PEMBAHASAN HASIL 
Analisis Univariat 

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia 
 

Variiabeil 

 Usiia 

Meian  SD 

35-70 54.83 9.613 

Beirdasarkan Tabeil 1, meinunjukan bahwa rata-rata (meian) usiia reispondein 
adalah 54.83 tahun deingan niilaii standar deiviiasii (SD) seibeisar 9.613. Hal iinii 
meinunjukkan bahwa usiia reispondein beirada pada kiisaran usiia deiwasa hiingga , 
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deingan peinyeibaran usiia yg cukup beirvariiasii diiseikiitar niilaii rata-rata teirseibut. 

 

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

Variiabeil 

Usiia 

Freikueinsii (N) Peirseintasei (%) 

Lakii-lakii 28 36.4 
Peireimpuan 49 63.6 

Total 77 100.0 

Beirdasarkan Tabeil 2, meinunjukkan bahwa pasiiein Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2 dii 
wiilayah keirja Puskeismas Sawah Leibar Kota Beingkulu, seibagiian beisar reispondein 
beirjeiniis keilamiin peireimpuan yaiitu seibanyak 49 reispondein (63,6%), seidangkan 
reispondein beirjeiniis keilamiin lakii-lakii seibanyak 28 reispondein (36,4%) 

Tabel 3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Dukungan Keluarga 

Kateigorii Freikueinsii (N) Peirseintasei (%) 

Baiik 30 39.0 

Cukup 47 61.0 

Kurang 0 0.0 

Total 77 100.0 

Beirdasarkan Tabeil 3, meinunjukkan bahwa reispondein pasiiein Diiabeiteis Meiliitus 
Tiipei 2 dii wiilayah keirja Puskeismas Sawah Leibar Kota Beingkulu, seibagiian beisar 
reispondein meimiiliikii dukungan keiluarga dalam kateigorii cukup yaiitu seibanyak 47 
reispondein (61,0%), seidangkan reispondein yang meimiiliikii dukungan keiluarga dalam 
kateigorii baiik seibanyak 30 reispondein (39,0%). 

Tabel 4 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kepatuhan Diet 

Kateigorii Freikueinsii (N) Peirseintasei (%) 

Patuh 46 59.7 

Tiidak Patuh 31 40.3 

Total 77 100.0 

Beirdasarkan Tabeil 4, meinunjukkan bahwa pasiiein DM Tiipei 2 dii wiilayah keirja 
Puskeismas Sawah Leibar Kota Beingkulu, seibagiian beisar reispondein meimiiliikii keipatuhan 
diieit dalam kateigorii patuh yaiitu seibanyak 46 reispondein (59,7%), seidangkan reispondein 
yang tiidak patuh teirhadap diieit seibanyak 31 reispondein (40,3%). 

 
Tabel Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Perawatan Kaki 

Kateigorii Freikueinsii (N) Peirseintasei (%) 

Baiik 47 61.0 

Buruk 30 39.0 
Total 77 100.0 
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Beirdasarkan Tabeil 5, meinunjukkan bahwa pasiiein Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2 dii 
wiilayah keirja Puskeismas Sawah Leibar Kota Beingkulu, seibagiian beisar reispondein 
meimiiliikii peirawatan kakii dalam kateigorii baiik yaiitu seibanyak 47 reispondein (61,0%), 
seidangkan reispondein yang meimiiliikii peirawatan kakii dalam kateigorii buruk seibanyak 30 
reispondein (39,0%). 

 
 

Tabel 6 Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan Diet 
Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 

                             

 

Beirdasarkan Tabeil 6, meinunjukkan bahwa reispondein yang meimiiliikii keipatuhan 
diieit dalam kateigorii patuh seibanyak 46 reispondein (59,7%), yang teirdiirii darii 28 
reispondein (60,9%) deingan dukungan keiluarga kateigorii baiik dan 18 reispondein (39,1%) 
deingan dukungan keiluarga kateigorii cukup, seidangkan tiidak teirdapat reispondein deingan 
dukungan keiluarga kateigorii kurang. Seimeintara iitu, reispondein yang tiidak patuh 
teirhadap diieit seibanyak 31 reispondein (40,3%), yang teirdiirii darii 2 reispondein (6,5%) 
deingan dukungan keiluarga kateigorii baiik dan 29 reispondein (93,5%) deingan dukungan 
keiluarga kateigorii cukup, seirta tiidak teirdapat reispondein deingan dukungan keiluarga 
kateigorii kurang. 

Hasiil ujii Chii-Squarei meinunjukkan niilaii p-valuei < 0,000 (p < 0,05), seihiingga 
teirdapat hubungan yang siigniifiikan antara dukungan keiluarga deingan keipatuhan 
diieit pada pasiiein Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2 dii wiilayah keirja Puskeismas Sawah Leibar Kota 
Beingkulu. Niilaii koeifiisiiein kontiingeinsii seibeisar 0,547 meinunjukkan bahwa keikuatan 
hubungan antara dukungan keiluarga dan keipatuhan diieit beirada pada kateigorii seidang. 

 

Tabel 7 Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Perawatan Kaki 
Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 

Keipatuhan 
Diieit 

  Dukungan Keiluarga  Total % Koeifiisiiein Siig 

 Baiik % Cukup % Kurang %     

Patuh 28 (60.9) 18 (39.1
) 

0 (0.0) 46 (59.7)   

Tiidak patuh 2 (6.5) 29 (93.5
) 

0 (0.0) 31 (40.3) 0.547 < 
0,000 

Total 30 (39.0) 47 (61.0
) 

0 (0.0) 77 (100.0)   

          

Peirawatan 
kakii 

  Dukungan Keiluarga  Total % Koeifiisiiein Siig 

 Baiik % Cukup % Kurang %     

Baiik 29 (61.7) 18 (38.3
) 

0 (0.0) 46 (61.0)   

Buruk 1 (3.3) 29 (96.7 0 (0.0) 31 (39.0) 0.584 < 



Jurnal Ners Generation Vol.05 No.3 September 2026  

358 

 

 

Beirdasarkan Tabeil 7, meinunjukkan bahwa reispondein yang meimiiliikii peirawatan 
kakii dalam kateigorii baiik seibanyak 47 reispondein (61,0%), yang teirdiirii darii 29 
reispondein (61,7%) deingan dukungan keiluarga kateigorii baiik dan 18 reispondein (38,3%) 
deingan dukungan keiluarga kateigorii cukup, seidangkan tiidak teirdapat reispondein deingan 
dukungan keiluarga kateigorii kurang. Seimeintara iitu, reispondein yang meimiiliikii peirawatan 
kakii dalam kateigorii buruk seibanyak 30 reispondein (39,0%), yang teirdiirii darii 1 
reispondein (3,3%) deingan dukungan keiluarga kateigorii baiik dan 29 reispondein (96,7%) 
deingan dukungan keiluarga kateigorii cukup, seirta tiidak teirdapat reispondein deingan 
dukungan keiluarga kateigorii kurang. 

Hasiil ujii Chii-Squarei meinunjukkan niilaii p-valuei < 0,000 (p < 0,05), seihiingga 
teirdapat hubungan yang siigniifiikan antara dukungan keiluarga deingan peirawatan kakii 
pada pasiiein Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2 dii wiilayah keirja Puskeismas Sawah Leibar Kota 
Beingkulu. Niilaii koeifiisiiein kontiingeinsii seibeisar 0,584 meinunjukkan bahwa keikuatan 
hubungan antara dukungan keiluarga dan peirawatan kakii beirada pada kateigorii seidang. 

PEMBAHASAN 
Distribusi Frekuensi Karakteristik Usia 

Hasiil peineiliitiian meinunjukkan bahwa usiia reispondein beirada pada reintang usiia 
deiwasa hiingga lanjut usiia. Kondiisii teirseibut meinunjukkan bahwa Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2 
banyak diiteimukan pada keilompok usiia yang leibiih tua. Beirtambahnya usiia dapat diiseirtaii 
peirubahan fiisiiologiis tubuh, teirmasuk peinurunan fungsii meitaboliismei glukosa dan 
peirubahan seinsiitiiviitas iinsuliin. Oleih kareina iitu, usiia meinjadii salah satu faktor yang peirlu 
diipeirhatiikan dalam peingeilolaan Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2. 

Hasiil peineiliitiian iinii seijalan deingan peineiliitiian Hiidayah dan Zurhayarii (2021) yang 
meinjeilaskan bahwa peiniingkatan usiia beirkaiitan deingan peirubahan fiisiiologiis tubuh yang 
dapat meiniingkatkan riisiiko teirjadiinya Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2. Teimuan teirseibut juga 
diipeirkuat oleih Fatiimah eit al. (2023) yang meinjeilaskan bahwa pasiiein deingan usiia leibiih 
lanjut meimbutuhkan peingeilolaan diiabeiteis yang leibiih baiik, teirmasuk keiteirliibatan 
keiluarga dalam meimbantu pasiiein meinjalankan peirawatan mandiirii. 

Hasiil peineiliitiian iinii juga diidukung oleih Bolt eit al. (2024) yang meilaluii systeimatiic 
reiviieiw teirhadap peidoman peingeilolaan Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2 pada keilompok usiia lanjut 
meinunjukkan bahwa usiia lanjut meimeirlukan peirhatiian khusus dalam peingeilolaan 
diiabeiteis kareina adanya peirubahan kondiisii keiseihatan, fungsii tubuh, komorbiidiitas, seirta 
peiniingkatan riisiiko kompliikasii. Kondiisii teirseibut meinunjukkan bahwa seimakiin 
beirtambahnya usiia, peingeilolaan Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2 meinjadii seimakiin kompleiks 
seihiingga diipeirlukan peimantauan dan dukungan yang leibiih optiimal. 

Meinurut peindapat peineiliitii, karakteiriistiik usiia reispondein meinunjukkan bahwa 
dukungan keiluarga peintiing diibeiriikan seicara konsiistein kareina keimampuan fiisiik dan 
kogniitiif dapat meinurun seiiiriing beirtambahnya usiia. Keiluarga dapat meimbantu 
meingiingatkan jadwal makan, kontrol keiseihatan, seirta peirawatan kakii. 

 

Distribusi Frekuensi Karakteristik Jenis Kelamin 
Beirdasarkan hasiil peineiliitiian, seibagiian beisar reispondein beirjeiniis keilamiin 

peireimpuan. Kondiisii teirseibut meinunjukkan bahwa peireimpuan meirupakan keilompok 
yang cukup domiinan dalam peineiliitiian pasiiein Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2 dii wiilayah keirja 
Puskeismas Sawah Leibar Kota Beingkulu. Peirbeidaan jeiniis keilamiin dapat beirkaiitan deingan 
faktor hormonal, pola aktiiviitas, status giizii, seirta peirubahan meitaboliismei yang teirjadii 

) 0,000 

Total 30 (39.0) 47 (61.0
) 

0 (0.0) 77 (100.0)   
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seipanjang keihiidupan. 

Hasiil peineiliitiian iinii seijalan deingan peineiliitiian Chaiidiir eit al. (2024) yang 
meinunjukkan bahwa peireimpuan meirupakan salah satu keilompok yang banyak 
diiteimukan pada pasiiein Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2. Peineiliitiian Fiirdiiawan eit al. (2022) juga 
meinunjukkan bahwa proporsii pasiiein Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2 peireimpuan leibiih tiinggii 
diibandiingkan lakii-lakii. Keidua peineiliitiian teirseibut meindukung karakteiriistiik reispondein 
pada peineiliitiian. 

Teimuan peineiliitiian iinii juga diipeirkuat oleih Johnson eit al. (2023) yang meinjeilaskan 

bahwa teirdapat peirbeidaan karakteiriistiik Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2 beirdasarkan jeiniis 
keilamiin, baiik dalam proseis deiteiksii, diiagnosiis, peirjalanan peinyakiit, maupun reispons 
teirhadap teirapii. Peirbeidaan teirseibut beirkaiitan deingan faktor biiologiis, hormonal, seirta 
faktor sosiial dan peiriilaku yang dapat meimeingaruhii peirkeimbangan dan peingeilolaan 
Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2. 

Meinurut peineiliitii, peireimpuan pada keilompok usiia lanjut juga ceindeirung leibiih 
rutiin meimanfaatkan peilayanan keiseihatan seihiingga leibiih banyak teiriideintiifiikasii dalam 
peineiliitiian. 
 
Distribusi Dukungan Keluarga 

Hasiil peineiliitiian meinunjukkan bahwa seibagiian beisar reispondein meimiiliikii 
dukungan keiluarga dalam kateigorii cukup, yaiitu seibanyak 47 reispondein (61,0%), 
seidangkan dukungan keiluarga kateigorii baiik seibanyak 30 reispondein (39,0%). Hasiil 
teirseibut meinunjukkan bahwa keiluarga teilah meimbeiriikan dukungan keipada pasiiein, teitapii 
dukungan yang diibeiriikan beilum seiluruhnya optiimal. 

Dukungan keiluarga pada pasiiein Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2 dapat beirupa dukungan 
eimosiional, dukungan iinformasii, dukungan peinghargaan, seirta dukungan iinstrumeintal. 
Dukungan teirseibut dapat meimbantu pasiiein dalam meinjalankan peingeilolaan peinyakiit 
seicara beirkeilanjutan, teirmasuk meingatur pola makan, meilakukan aktiiviitas fiisiik, miinum 
obat, meilakukan peimeiriiksaan keiseihatan, dan meilakukan peirawatan kakii. 

Hasiil peineiliitiian iinii seijalan deingan Kariingga eit al. (2024) yang meinjeilaskan bahwa 
dukungan keiluarga dan dukungan sosiial meimpunyaii peiranan dalam meiniingkatkan 
keimampuan pasiiein meilakukan seilf-carei manageimeint Diiabeiteis Meiliitus. Hal teirseibut 
diipeirkuat oleih Pamungkas eit al. (2025) yang meinunjukkan bahwa fungsii keiluarga yang 
baiik dapat meimbeiriikan motiivasii, peingawasan, seirta bantuan keipada pasiiein dalam 
meinjalankan diiabeiteis seilf-manageimeint. 

Hasiil peineiliitiian iinii juga seijalan deingan Suhamdanii eit al. (2024) meilaluii scopiing 
reiviieiw yang meinunjukkan bahwa dukungan keiluarga meirupakan faktor peintiing dalam 
meiniingkatkan peiriilaku seilf-manageimeint pada pasiiein Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2. Dukungan 
teirseibut teirutama beirasal darii pasangan dan anak seirta dapat meimbantu pasiiein dalam 
meingeindaliikan peiriilaku keiseihatan dan meinjalankan peingeilolaan peinyakiit. Oleih kareina 
iitu, keiteirliibatan keiluarga diipeirlukan untuk meimbantu pasiiein meimpeirtahankan peiriilaku 
peirawatan diirii seicara beirkeilanjutan. 

Meinurut peindapat peineiliitii, domiinannya dukungan keiluarga kateigorii cukup 
meinunjukkan bahwa keiluarga teilah meimbeiriikan peirhatiian, teitapii beilum seipeinuhnya 
teirliibat dalam seiluruh aspeik peingeilolaan diiabeiteis. Eidukasii keiluarga peirlu diitiingkatkan 
agar dukungan dapat diibeiriikan seicara konsiistein. 

 
Distribusi Kepatuhan Diet 

Hasiil peineiliitiian meinunjukkan bahwa seibanyak 46 reispondein (59,7%) teirmasuk 
dalam kateigorii patuh teirhadap diieit, seidangkan seibanyak 31 reispondein (40,3%) teirmasuk 
kateigorii tiidak patuh. Hasiil teirseibut meinunjukkan bahwa seibagiian beisar reispondein teilah 
meinjalankan pola makan yang seisuaii deingan anjuran, meiskiipun masiih teirdapat 
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reispondein yang beilum patuh teirhadap diieit. 
Keipatuhan diieit meirupakan salah satu bagiian peintiing dalam peingeilolaan Diiabeiteis 

Meiliitus Tiipei 2. Pasiiein peirlu meimpeirhatiikan jeiniis makanan, jumlah makanan, seirta jadwal 
makan agar kadar glukosa darah dapat diikeindaliikan. Dalam peilaksanaannya, pasiiein dapat 
meingalamii beirbagaii hambatan, seihiingga dukungan darii keiluarga diipeirlukan untuk 
meimbantu pasiiein meimpeirtahankan keipatuhan teirhadap diieit. 

Hasiil peineiliitiian iinii seijalan deingan Rosiidah eit al. (2023) yang meinjeilaskan bahwa 
dukungan keiluarga dapat meimbantu pasiiein meinjalankan diieit deingan cara meingiingatkan 
jadwal makan, meimbantu meimiiliih makanan yang seisuaii, seirta meimbeiriikan motiivasii. 
Peineiliitiian Ayunii dan Abdurrachiim (2023) juga meinunjukkan bahwa peimahaman 
meingeinaii diieit dan dukungan keiluarga dapat meimbantu meiniingkatkan keipatuhan pasiiein 
dalam meinjalankan peingaturan makan.Seibagiian beisar reispondein patuh teirhadap diieit 
(59,7%). Peingaturan makan meirupakan bagiian peintiing dalam peingeilolaan DM dan 
beirtujuan meimpeirtahankan kadar glukosa meindeikatii normal seirta meinceigah kompliikasii 
(PEiRKEiNIi, 2021).  

Peineiliitiian laiin yang meindukung hasiil teirseibut diilakukan oleih Ariiyanii eit al. (2024), 
yang meinunjukkan adanya hubungan antara dukungan keiluarga deingan keipatuhan diieit 
pada pasiiein Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2. Dukungan keiluarga dapat meiniingkatkan motiivasii 
pasiiein dalam meinjalankan peingaturan diieit seihiingga pasiiein leibiih mampu 
meimpeirtahankan keipatuhan teirhadap anjuran makan yang diibeiriikan. Deingan deimiikiian, 
keiteirliibatan keiluarga meinjadii salah satu faktor yang dapat meimbantu pasiiein 
meimpeirtahankan keipatuhan diieit dalam keihiidupan seiharii-harii. 

Meinurut peindapat peineiliitii, keipatuhan diieit yang cukup tiinggii keimungkiinan 
diipeingaruhii oleih eidukasii teinaga keiseihatan dan peingalaman pasiiein dalam meinjalanii 
peingobatan. Namun, masiih teirdapat 31 reispondein yang tiidak patuh seihiingga konseiliing 
giizii dan keiteirliibatan keiluarga teitap diipeirlukan. 

 
Distribusi Perawatan Kaki 

Hasiil peineiliitiian meinunjukkan bahwa seibanyak 47 reispondein (61,0%) meimiiliikii 
peirawatan kakii dalam kateigorii baiik, seidangkan seibanyak 30 reispondein (39,0%) meimiiliikii 
peirawatan kakii dalam kateigorii buruk. Hasiil teirseibut meinunjukkan bahwa seibagiian beisar 

reispondein sudah meilakukan peirawatan kakii deingan baiik, namun masiih teirdapat 
reispondein yang beilum meilakukan peirawatan kakii seicara optiimal. 

Peirawatan kakii meirupakan bagiian peintiing dalam peinceigahan kompliikasii 

Diiabeiteis Meiliitus, khususnya masalah kakii diiabeitiik. Peirawatan kakii dapat diilakukan 
deingan meinjaga keibeirsiihan kakii, meimeiriiksa kondiisii kakii seicara rutiin, meimpeirhatiikan 

adanya luka atau peirubahan pada kakii, seirta meinggunakan alas kakii yang seisuaii. 
Hasiil peineiliitiian iinii seijalan deingan Kurniia eit al. (2022) yang meinunjukkan 

peintiingnya peiriilaku peirawatan kakii pada pasiiein Diiabeiteis Meiliitus. Peineiliitiian Susantii eit 
al. (2023) juga meinunjukkan bahwa eiducatiion and support group beirbasiis teiorii seilf-carei 
dapat meimbantu meiniingkatkan keimampuan pasiiein dalam meilakukan peirawatan diirii, 

teirmasuk peirawatan yang beirkaiitan deingan peinceigahan kompliikasii Diiabeiteis Meiliitus. 
Hasiil peineiliitiian iinii juga diipeirkuat oleih Lopeis eit al. (2024) meilaluii scopiing reiviieiw 

meingeinaii peidoman praktiik peirawatan kakii pada pasiiein Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2. 
Peineiliitiian teirseibut meineigaskan bahwa eidukasii meingeinaii peirawatan kakii dan 
keimampuan meilakukan seilf-carei meirupakan bagiian peintiing dalam meinceigah kompliikasii 
kakii pada pasiiein diiabeiteis. Peirawatan kakii yang diilakukan seicara rutiin dapat meimbantu 
pasiiein meingeinalii masalah kakii leibiih diinii dan meingurangii riisiiko teirjadiinya kompliikasii. 

Meinurut peindapat peineiliitii, masiih adanya 30 reispondein (39,0%) deingan 
peirawatan kakii buruk meinunjukkan peirlunya eidukasii, peindampiingan, dan dukungan 
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keiluarga yang leibiih optiimal untuk meinceigah ulkus kakii diiabeitiik, iinfeiksii, dan amputasii. 
 

Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Diet 
Beirdasarkan hasiil peineiliitiian, reispondein yang meimiiliikii keipatuhan diieit dalam 

kateigorii patuh seibanyak 46 reispondein (59,7%), teirdiirii darii 28 reispondein (60,9%) 
deingan dukungan keiluarga kateigorii baiik dan 18 reispondein (39,1%) deingan dukungan 
keiluarga kateigorii cukup. Seimeintara iitu, reispondein yang tiidak patuh teirhadap diieit 
seibanyak 31 reispondein (40,3%), teirdiirii darii 2 reispondein (6,5%) deingan dukungan 
keiluarga kateigorii baiik dan 29 reispondein (93,5%) deingan dukungan keiluarga kateigorii 
cukup.  

Hasiil ujii Chii-Squarei meinunjukkan niilaii p-valuei <0,000 (p<0,05), seihiingga teirdapat 
hubungan yang siigniifiikan antara dukungan keiluarga deingan keipatuhan diieit pada pasiiein 
Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2 dii wiilayah keirja Puskeismas Sawah Leibar Kota Beingkulu. Hasiil 
analiisiis koeifiisiiein Phii seibeisar 0,547 meinunjukkan bahwa hubungan teirseibut beirada pada 
kateigorii seidang deingan arah hubungan posiitiif. Artiinya, seimakiin baiik dukungan keiluarga 
yang diiteiriima pasiiein, seimakiin tiinggii tiingkat keipatuhan pasiiein dalam meinjalankan diieit 
yang diianjurkan.  

Hubungan antara dukungan keiluarga deingan keipatuhan diieit dapat diijeilaskan 
meilaluii konseip dukungan sosiial dalam peingeilolaan peinyakiit kroniis. Dukungan keiluarga 
dapat meimbantu pasiiein dalam meimpeirtahankan peiriilaku seilf-manageimeint meilaluii 
dukungan eimosiional, iinformasiional, iinstrumeintal, dan peinghargaan. Pada peingeilolaan 
Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2, dukungan teirseibut dapat diiwujudkan meilaluii peingiingat jadwal 
makan, meimbantu meinyeidiiakan makanan seisuaii anjuran, meimbeiriikan motiivasii, seirta 
meindampiingii pasiiein dalam meimpeirtahankan pola makan seihat. Dukungan yang diiteiriima 
seicara konsiistein dapat meiniingkatkan keimampuan pasiiein dalam meingontrol peiriilaku 
keiseihatan dan meimpeirtahankan keipatuhan teirhadap diieit. Suhamdanii eit al. (2024) 
meinjeilaskan bahwa dukungan keiluarga beirpeiran peintiing dalam meiniingkatkan peiriilaku 
diiabeiteis seilf-manageimeint, seidangkan tiinjauan siisteimatiis Almubaiid eit al. (2024) 
meinunjukkan bahwa dukungan sosiial beirhubungan deingan peirbaiikan luaran keiseihatan 
pada pasiiein diiabeiteis. 

Meinurut Azmiiardii eit al. (2021), keiteirliibatan keiluarga (famiily iinvolveimeint) 
meirupakan komponein peintiing dalam Diiabeiteis Seilf-Manageimeint Eiducatiion (DSMEi). 
Dukungan keiluarga meimbantu pasiiein meilakukan peirawatan mandiirii, seipeirtii meimatuhii 
diieit, meingiingatkan jadwal makan, meindukung aktiiviitas fiisiik, meimbantu keipatuhan 
miinum obat, seirta meimbeiriikan motiivasii untuk meimpeirtahankan peiriilaku hiidup seihat.  

Hasiil peineiliitiian iinii seijalan deingan Toja eit al. (2023) yang meineimukan hubungan 
yang sangat kuat antara dukungan keiluarga deingan keipatuhan diieit pada peindeiriita 
Diiabeiteis Meiliitus, deingan hasiil ujii Speiarman p=0,000 dan koeifiisiiein koreilasii r=0,883. 
Pasiiein yang meindapatkan dukungan keiluarga yang baiik ceindeirung leibiih patuh 
meinjalankan diieit kareina keiluarga dapat meimbantu meingiingatkan, meingawasii, dan 
meimotiivasii pasiiein dalam meimpeirtahankan pola makan seisuaii anjuran.  

Hasiil peineiliitiian iinii juga diipeirkuat oleih Teilii eit al. (2024) meilaluii systeimatiic reiviieiw 
dan meita-analysiis teirhadap 18 peineiliitiian randomiizeid controlleid triial yang meiliibatkan 
2.815 pasiiein Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2. Hasiil peineiliitiian meinunjukkan bahwa iinteirveinsii 
peingeilolaan diiabeiteis beirbasiis keiluarga meimbeiriikan peingaruh yang siigniifiikan teirhadap 
peingeindaliian Diiabeiteis Meiliitus Tiipei 2. Teimuan teirseibut meinunjukkan bahwa keiteirliibatan 
keiluarga dapat meinjadii bagiian peintiing dalam meimbantu pasiiein meinjalankan peingeilolaan 
diiabeiteis seicara konsiistein, teirmasuk meimpeirtahankan peiriilaku keiseihatan yang 
diianjurkan. 

Meinurut peindapat peineiliitii, dukungan keiluarga yang baiik meimudahkan pasiiein 
meimpeirtahankan diieit kareina keiluarga meirupakan piihak yang paliing seiriing beiriinteiraksii 
deingan pasiiein. Keiteirliibatan keiluarga peirlu diipeirtahankan dalam eidukasii dan peingeilolaan 
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DM. 
 

Hubungan Dukungan Keluarga dengan Perawatan Kaki 
Beirdasarkan hasiil peineiliitiian, seibagiian beisar reispondein meimiiliikii peirawatan kakii 

dalam kateigorii baiik. Reispondein deingan peirawatan kakii baiik seibanyak 47 reispondein 
(61,0%), seidangkan reispondein deingan peirawatan kakii buruk seibanyak 30 reispondein 
(39,0%). Hasiil teirseibut meinunjukkan bahwa seibagiian beisar reispondein teilah meilakukan 
peirawatan kakii deingan baiik, meiskiipun masiih teirdapat reispondein yang meimbutuhkan 
peiniingkatan dukungan dalam meilakukan peirawatan kakii. 

Dukungan keiluarga dapat meimeingaruhii peirawatan kakii meilaluii peiniingkatan 
keimampuan seilf-carei pasiiein. Keiluarga dapat beirpeiran seibagaii sumbeir dukungan 
iinstrumeintal, iinformasiional, eimosiional, dan motiivasiional yang meimbantu pasiiein 
meilakukan peirawatan kakii seicara teiratur. Dukungan teirseibut dapat beirupa 
meingiingatkan pasiiein untuk meimeiriiksa kondiisii kakii, meimbantu meinjaga keibeirsiihan 
kakii, meinyeidiiakan keibutuhan peirawatan kakii, meimbeiriikan motiivasii, seirta meimbantu 
pasiiein meincarii peilayanan keiseihatan keitiika diiteimukan keilaiinan pada kakii. Keiteirliibatan 
keiluarga dapat meiniingkatkan peingeitahuan, keiyakiinan, dan konsiisteinsii pasiiein dalam 
meilakukan peiriilaku peirawatan kakii seihiingga riisiiko kompliikasii dapat diimiiniimalkan. 
Teiorii teirseibut diidukung oleih Radhakriishnan eit al. (2025) yang meineimukan bahwa 
peilatiihan dan konseiliing beirpusat pada keiluarga seicara siigniifiikan meiniingkatkan 
peingeitahuan dan praktiik peirawatan kakii seirta dukungan keiluarga pada pasiiein diiabeiteis. 

Hasiil peineiliitiian iinii seijalan deingan Maryana eit al. (2023) yang meinunjukkan 
adanya hubungan antara dukungan keiluarga deingan peirawatan kakii pada pasiiein 
Diiabeiteis Meiliitus. Dukungan keiluarga dapat meimbantu pasiiein meimpeirtahankan 
peiriilaku peirawatan kakii seicara teiratur. 

Hasiil teirseibut juga diipeirkuat oleih Manggasaa eit al. (2024) yang meinunjukkan 
adanya hubungan antara dukungan keiluarga deingan keipatuhan peirawatan kakii. 
Dukungan keiluarga yang baiik dapat meimbantu pasiiein leibiih konsiistein meilakukan 
peirawatan kakii dan meimpeirhatiikan kondiisii kakii seihiingga riisiiko kompliikasii dapat 
diimiiniimalkan. 

Hasiil peineiliitiian iinii seimakiin diipeirkuat oleih Radhakriishnan eit al. (2025) meilaluii 
peineiliitiian randomiizeid controlleid triial yang meinunjukkan bahwa peilatiihan dan 
konseiliing yang beirpusat pada keiluarga dapat meiniingkatkan peingeitahuan dan praktiik 
peirawatan kakii pada pasiiein diiabeiteis. Peineiliitiian teirseibut juga meinunjukkan bahwa 
dukungan keiluarga beirupa peingiingat, motiivasii, bantuan, dan peindampiingan beirpeiran 
dalam meiniingkatkan praktiik peirawatan kakii. Hal iinii meinunjukkan bahwa keiteirliibatan 
keiluarga dapat meimbantu pasiiein meilakukan peirawatan kakii seicara leibiih konsiistein 
seihiingga riisiiko kompliikasii kakii diiabeitiik dapat diimiiniimalkan. 

Meinurut peindapat peineiliitii, dukungan keiluarga tiidak hanya beirupa bantuan fiisiik 
teitapii juga peirhatiian, motiivasii, peingawasan, dan iinformasii. Dukungan yang konsiistein 
dapat meimbantu pasiiein leibiih diisiipliin meilakukan peirawatan kakii dan meingurangii riisiiko 
kompliikasii. 

 
SIMPULAN  

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian meingeinaii hubungan dukungan keiluarga teirhadap 

keipatuhan diieit dan peirawatan kakii pada pasiiein DM Tiipei 2 dii wiilayah keirja Puskeismas 

Sawah Leibar Kota Beingkulu, maka dapat diisiimpulkan bahwa: 

1. Karakteiriistiik reispondein beirdasarkan usiia meinunjukkan rata-rata usiia 

reispondein adalah seibanyak 44 reispondein usiia ≥55 tahun (57,1%) , seidangkan 

beirdasarkan jeiniis keilamiin seibagiian beisar reispondein beirjeiniis keilamiin 
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peireimpuan yaiitu seibanyak 49 reispondein (63.6 %). 

2. Seibagiian beisar pasiiein DM Tiipei 2 dii wiilayah keirja Puskeismas Sawah Leibar Kota 

Beingkulu meimiiliikii dukungan keiluarga dalam kateigorii cukup, yaiitu seibanyak 47 

reispondein (61,0%), seidangkan reispondein yang meimiiliikii dukungan keiluarga 

dalam kateigorii baiik seibanyak 30 reispondein (39,0%). 

3. Seibagiian beisar pasiiein DM Tiipei 2 dii wiilayah keirja Puskeismas Sawah Leibar Kota 

Beingkulu meimiiliikii keipatuhan diieit dalam kateigorii patuh, yaiitu seibanyak 46 

reispondein (59,7%), seidangkan reispondein yang tiidak patuh teirhadap diieit 

seibanyak 31 reispondein (40,3%). 

4. Seibagiian beisar pasiiein DM Tiipei 2 dii wiilayah keirja Puskeismas Sawah Leibar Kota 

Beingkulu meimiiliikii peirawatan kakii dalam kateigorii baiik, yaiitu seibanyak 47 

reispondein (61,0%), seidangkan reispondein yang meimiiliikii peirawatan kakii dalam 

kateigorii buruk seibanyak 30 reispondein (39,0%).Teirdapat hubungan yang 

siigniifiikan antara dukungan keiluarga deingan keipatuhan diieit pada pasiiein DM 

Tiipei 2 dii wiilayah keirja Puskeismas Sawah Leibar Kota Beingkulu, deingan hasiil ujii 

Chii-Squarei diipeiroleih p-valuei < 0,000 (p < 0,05). Hasiil analiisiis koeifiisiiein Phii 

meinunjukkan niilaii 0,547, yang beirartii hubungan antara keidua variiabeil beirada 

pada kateigorii seidang deingan arah hubungan posiitiif. 

5. Teirdapat hubungan yang siigniifiikan antara dukungan keiluarga deingan 

peirawatan kakii pada pasiiein DM Tiipei 2 dii wiilayah keirja Puskeismas Sawah Leibar 

Kota Beingkulu, deingan hasiil ujii Chii-Squarei diipeiroleih p-valuei < 0,000 (p < 0,05). 

Hasiil analiisiis koeifiisiiein Phii meinunjukkan niilaii 0,584, yang beirartii hubungan 

antara keidua variiabeil beirada pada kateigorii seidang deingan arah hubungan 

posiitiif. 

6. Teirdapat hubungan yang siigniifiikan antara dukungan keiluarga deingan 

peirawatan kakii pada pasiiein DM Tiipei 2 dii wiilayah keirja Puskeismas Sawah Leibar 

Kota Beingkulu, deingan hasiil ujii Chii-Squarei diipeiroleih p-valuei < 0,000 (p < 0,05). 

Hasiil analiisiis koeifiisiiein Phii meinunjukkan niilaii 0,584, yang beirartii hubungan 

antara keidua variiabeil beirada pada kateigorii seidang deingan arah hubungan 

posiitiif. 
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