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AlBSTRAlCT 

Background:Palrelnting caln bel intelrprelteld als al delscription of thel alttitudels alnd belhalviors of palrelnts alnd childreln 
to intelralct, communicaltel during thel conduct of alctivitiels calrelgivelr. Delvellopmelnts is increlalsing thel albility in thel 
structurel alnd function of thel body  morel complelx in thalt relgulalr palttelrn alnd caln bel preldicteld, als al relsult of thel 
malturaltion procelss. Thel purposel of this study wals to deltelrminel thel rellaltionship palrelnting of palrelnts towalrd 
childreln delvellopmelnt of prelschool algel childreln alt kindelrgalrteln Ummi Pallelmbalng in 20l1l5. Metodh: Thel delsign 
of this study qualntitaltivel alnallyticall survely melthod with cross selctionall alpproalch. Thel populaltion of thel study wals 
thel palrelnts who halvel prelschool childreln alt kindelrgalrteln Ummi Pallelmbalng. Thel salturalteld salmpling melthod wals 
useld to sellelct thel salmplel. Thel totall numbelr of thel salmplel wals 38 relspondelnts. Result: Thel relsult of univalrialtel 
stalteld thalt delmocraltic palrelnting 23 (60l.5%), aluthoritalrialn palrelnting 1l0l (26.3%), pelrmissivel palrelnting 5 (1l3.2%) 
normall childreln delvellopmelnt 22 (57.9%), dubious childreln delvellopmelnt 1l4 (36.8%), albnormall childreln 
delvellopmelnt 2 (5.3%). From bivalrialtel of palrelnting palrelnts with prelschool algel child delvellopmelnt with ρva lluel 0l,0l0l4 
≤ α 0l.0l5 it melalns thalt thel is correllaltion melalning beltweleln palrelnting of palrelnts towalrd prelschool algel childreln. 
Conclution : hopeld thalt palrelnt should alpply palrelnting delmocraltic thalt thel delvellopmelnt of  childreln will bel belttelr. 

 
Kelywords: Palrelnt, Palrelnting, Child Delvellopmelnt 

ABSTRAK 

Latar Belakang : pola asuh dapat diartikan sebagai gambaran sikap dan perilaku orang tua dan anak dalam 
berinteraksi, berkomunikasi selama melakukan aktivitas pengasuh. Perkembangan adalah peningkatan 
kemampuan struktur dan fungsi tubuh yang kompleks dalam pola yang teratur dan dapat diprediksi sebagaii akibat 
dari proses malnutrisi. Tujuan penelitian adalah diketahui hubungan pola asuh orang tua terhadap perkembangan 
anak usia prasekolah di TK Ummi Palembang. Metoe : Metode sampling jenuh digunkan memilih sampel. Jumlah 
keseluruhan sampel adalah 38 esponden. Hasil : analisis univariat menyatakan pola asuh demokratis 23 (60,5%), 
pola asuh otoriter 10 (26,3%), pola asuh permisif 5 (13,2%). Perkembangan anak normal 22 (57,9%), 
perkembangan anak meragukan 14 (36,8%), abnormal perkembangan anak 2 (5,3%). Bivariat pola asuh orang 
tua dengan perkembangan anak usia prasekola dengan p value 0,004 ≤ α 0,05 artinya ada korelasi antara pola 
asuh orang tua terhadap anak usia prasekolah. Kesimpulan: Diiharapkan orang tua menerapkan pola asuh 
demokratis agar perkembangan anak menjadi lebih baik.  

 

Kata kunci : Orang Tua, Pola Asuh, Perkembangan Anak
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PENDAHULUAN 

Alnalk bukalnlalh minialtur oralng dewalsal, 

melalinkaln individu yalng unik yalng sedalng beraldal 

dallalm proses tumbuh kembalng daln mempunyali 

kebutuhaln yalng spesifik (fisik, psikologis sosiall 

daln spirituall). Untuk mencalpali tingkalt 

perkembalngaln yalng optimall paldal alnalk, malkal 

alnalk memerlukaln sualtu kealdalaln sejalhteral 

alntalral fisik, mentall daln sosiall yalng halrus dicalpali 

sepalnjalng kehidupaln alnalk tersebut (Supalrtini, 

20l0l4). Menurut WHO 20l0l9 proses perkembalngaln 

alnalk merupalkaln hall yalng penting dallalm 

menyialpkaln alnalk sebalgali generalsi penerus 

balngsal. 

Pemalntalualn kesehaltaln paldal alnalk ballital 

daln alnalk pralsekolalh melallui deteksi dini tumbuh 

kembalng minimall 2 kalli pertalhun oleh tenalgal 

kesehaltaln. Pemeriksalaln deteksi tumbuh 

kembalng di Jalwal Timur paldal talhun 20l1l0l telalh 

dilalkukaln paldal 2.321l.542 alnalk ballital daln alnalk 

pralsekolalh altalu 63,48% dalri 3.657.353 alnalk 

ballital. Calkupaln tersebut menurun dibalndingkaln 

talhun 20l0l9 sebesalr 64,0l3% daln malsih dibalwalh 

talrget 80l%, perlu inovalsi untuk meningkaltkaln 

calkupaln algalr segeral ditalnggulalngi alpalbilal terjaldi 

malsallalh altalu keterlalmbaltaln tumbuh kembalng 

paldal alnalk ballital (Dinkes Jaltim, 20l1l0l). 

Mengalsuh alnalk aldallalh sebualh tugals 

yalng menalntalng balgi oralng tual terutalmal untuk 

oralng tual balru. Pengalsuhaln (palrenting) 

memerlukaln sejumlalh kemalmpualn interpersonall 

daln mempunyali tuntutaln emosionall yalng besalr, 

nalmun salngalt sedikit pendidikaln formall mengenali 

tugals ini. Kebalnyalkaln oralng tual mempelaljalri 

pralktik pengalsuhaln dalri oralng tual merekal sendiri. 

Sebalgali pralktik tersebut merekal terimal, nalmun 

sebalgali lalgi merekal tinggallkaln. Salyalngnyal, ketikal 

metode oralng tual diteruskaln dalri saltu generalsi ke 

generalsi berikutnyal, pralktek yalng balik malupun 

yalng buruk diteruskaln (Salntrock dallalm Yalni, 

20l1l2). 

Dallalm ralngkal menciptalkaln pendekaltaln 

kohesif dallalm mengalsuh alnalk, penting balgi oralng 

tual untuk belaljalr bekerjal salmal dengaln 

menggalbungkaln berbalgali elemen polal 

pengalsuhaln yalng unik. Galbungaln polal 

pengalsuhaln dalri kedual oralng tual bisal saljal 

menciptalkaln perpaldualn unik dallalm setialp 

kelualrgal. Berdalsalrkaln tingkalt kalsih salyalng daln 

tuntutaln oralntual dallalm pengalsuhaln, polal alsuh di 
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bedalkaln altals 4 jenis, yalitu otoriter, demokralsi, 

permisif daln albali/tidalk peduli (Neo’ma ln, 20l1l4). 

Terkalit dengaln upalyal memberikaln 

alsuhaln kesehaltaln (keperalwaltaln) paldal alnalk usial 

pralekolalh, supalyal dalpalt melalkukaln deteksi 

perkembalngaln alnalk, sesoralng terlebih dalhulu 

halrus memalhalmi alspek-alspek dallalm 

perkembalngaln alnalk. Menurut Fralnkenburg 

terdalpalt 4 alspek perkembalngaln alnalk salmpali 

usial pralsekolalh, meliputi personall sosiall, motorik 

kalsalr, motorik, hallus, daln balhalsal. Alspek 

perkembalngaln tersebut merupalkaln modifikalsi 

dalri tes skrining perkembalngaln yalng di kenall 

dengaln Denver Developmentall Screening Test 

(DDST), yalitu sallalh saltu tes / metode skrining 

yalng sering digunalkaln untuk menilali 

perkembalngaln alnalk (Soetjiningsih, 20l1l2). 

Berdalsalrkaln beberalpal penelitialn yalng 

pernalh dilalkukaln ternyaltal DDST secalral efektif 

dalpalt mengidentifikalsi alntalral 85-1l0l0l% balyi daln 

alnalk pralsekolalh yalng mengallalmi keterlalmbaltaln, 

daln paldal follow up selalnjutnyal ternyaltal 89% 

kelompok DDST albnormall mengallalmi kegalgallaln 

di sekolalh paldal 5-6 talhun kemudialn (Soetjiningsi, 

20l1l2). 

METODE 

Penelitialn ini menggunalkaln survey alnallitik 

dengaln pendekaltaln cross sectionall yalitu sualtu 

penelitialn untuk mempelaljalri dinalmikal korelalsi 

alntalral falktor daln resiko dengaln efek dengaln calral 

pendekaltaln observalsi altalu pengumpulaln daltal 

sekalligus paldal saltu walktu. Penelitialn ini bertujualn 

untuk mengetalhui hubungaln polal alsuh oralng tual 

dengaln perkembalngaln alnalk usial pralsekolalh (3-5 

talhun) di PAlUD Ummi Pallembalng. Salmpel dallalm 

penelitialn ini dialmbil menggunalkaln teknik 

salmpling jenuh dimalnal calral pengalmbilaln salmpel 

dengaln mengalmbil alnggotal populalsi semual 

menjaldi salmpel (Hidalyalt, 20l1l3). 

Salmpel penelitialn ini sebalnyalk 38 oralng 

yalitu oralng tual yalng memiliki alnalk usial pralsekolalh 

(3-5 talhun) yalng bersekolalh di PAlUD Ummi 

Pallembalng. Instrument yalng digunalkaln dallalm 

pengumpulaln daltal aldallalh kuesioner berupal 

pertalnyalaln tentalng polal alsuh oralng tual sertal 

lembalr DDST untuk observalsi perkembalngaln 

alnalk. 
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HASIL 

Polal Alsuh Oralng Tual 

Polal alsuh oralng tual paldal penelitialn ini 

dibalgi menjaldi 4 kaltegori yalitu polal alsuh 

demokralsi, otoriter, permisif daln albali. 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng dilalkukaln paldal 

valrialbel polal alsuh oralng tual dalri 38 responden di 

PAlUD Ummi Pallembalng di dalpaltkaln halsil 

distribusi frekuensi paldal talbel 1 dibalwalh ini: 

Talbel 1 
Distribusi Frekuensi Polal Alsuh Oralng Tual Secalral 

Demokralsi, Otoriter, Permisif 

No. Polal Alsuh 
Oralng Tual 

Frekuensi Persentalse 
(%) 

1l Demokraltis 23 60l,5 

2 Otoriter 1l0l 26,3 

3 Permisif 5 1l3,2 

 Jumlalh 38 1l0l0l 

 Dalri talbel 1 dialtals didalpaltkaln halsil yalng 

terbalnyalk aldallalh polal alsuh yalng demokraltis 

balnyalk 23 responden (60l,5%). 

 Perkembalngaln Alnalk 

Perkembalngaln alnalk paldal penelitialn ini dibalgi 

menjaldi 4 kaltegori yalitu perkembalngaln alnalk 

yalng normall, meralgukaln, albnormall daln tidalk 

dalpalt dites. Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng 

dilalkukaln paldal valrialbel perkembalngaln alnalk  dalri 

38 responden di PAlUD Ummi Pallembalng di 

dalpaltkaln halsil distribusi frekuensi paldal talbel 2 

dibalwalh ini: 

Talbel 2 
Distribusi Frekuensi Berdalsalrkaln Perkembalngaln 

Alnalk 

No. Perkembalngaln 
Alnalk 

Frekuensi Persentalse 
(%) 

1l Normall 22 57,9 

2 Meralgukaln 1l4 36,8 

3 Albnormall 2 5,3 

 Jumlalh 38 1l0l0l 

Dalri talbel 2 dialtals didalpaltkaln halsil yalng terbalnyalk 

aldallalh perkembalngaln alnalk yalng normall 

sebalnyalk 22 responden (57,9%). 

Hubungaln Polal Alsuh Oralng Tual dengaln 

Perkembalngaln  Alnalk  

Talbel 3 
Hubungaln Polal Alsuh Oralng Tual dengaln 

Perkembalngaln  Alnalk 

Polal 

Alsuh 

Oralng 

Tual 

Perkembalngaln Alnalk Totall  ρ 

Vallue 

Normall  Meralguk

aln  

Albnor

mall 

  

n % n % n % n %  

Demokral

si 

1l6 69,6 7 30l,4 0l 0l,0l 23 1l0l0l 0l,0l0l4 

Otoriter 3 33,3 6 66,7 0l 0l,0l 9 1l0l0l 

Permisif 3 50l,0l 1l 1l6,7 2 33,

3 

6 1l0l0l 

Jumlalh  22 57,9 1l

4 

36,8 2 5,3 38 1l0l0l 

Dalri halsil uji chi squalre didalpaltkaln nilali 

ρvallue = 0l,0l0l4 beralrti lebih kecil dalri α (0 l,0l5), jaldi 

dalpalt disimpulkaln balhwal aldal hubungaln yalng 

bermalknal polal alsuh oralng tual  dengaln 

perkembalngaln alnalk usial pralsekolalh (3-5 talhun) di 

PAlUD Ummi Pallembalng 
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PEMBAHASAN 

Polal Alsuh Oralng tual 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng telalh 

dilalkukaln diketalhui balhwal dalri 38 responden 

yalng diteliti, didalpaltkaln halsil yalng terbalnyalk 

aldallalh polal alsuh yalng demokraltis sebalnyalk 23 

responden (60l,5%). 

Hall ini sesuali dengaln teori, menurut 

Noe’ma ln (20l1l4), dalri keempalt jenis polal alsuh 

oralng tual sepalkalt balhwal polal alsuh demokraltis 

aldallalh yalng palling balik untuk diteralpkaln 

dibalndingkaln dengaln 3 polal alsuh lalinnyal yalitu 

polal alsuh otoriter, polal alsuh permisif daln polal 

alsuh albali, kalrenal polal alsuh demokralsi 

mempunyali ciri utalmal yalitu: oralngtual suportif daln 

komunikaltif, oralngtual meneralpkaln disiplin yalng 

konsisten, oralngtual mengalwalsi, daln oralngtual 

membalntu alnalk untuk mengembalngkaln 

kesaldalraln, pengekspresialn daln kontrol 

emosionall. 

Halsil penelitialn yalng didalpalt penelitialn 

sejallaln dengaln halsil penelitialn Ralhmalyalnti 

(20l1l2), tentalng Hubungaln Polal Alsuh dengaln 

Perkembalngaln Alnalk Usial Pralsekolalh di TK 

Kalrtikal Cimalhi Talhun 20l1l2 dengaln jumlalh 

salmpel 37 oralng balhwal halsil alnallisis 

menyimpulkaln polal alsuh oralng tual demokralsi 

sebalnyalk 26 oralng (70l,3%), polal alsuh oralng tual 

otoriter 6 oralng (1l6,2%) daln polal alsuh oralng tual 

permisif sebalnyk 5 oralng (1l3,5%).  

Dalri halsil penelitialn, peneliti berpendalpalt 

balhwal polal alsuh oralng tual secalral demokralsi 

malmpu memberikaln tuntutaln kepaldal alnalk 

sekalligus responsive terhaldalp kemalualn daln 

kehendalk alnalk. Dalmpalk positif dalri polal alsuh 

demokraltis tersebut aldallalh mendorong alnk untuk 

malndiri, alnalk alkaln meralsal balhalgial mempunyali 

ralsal percalyal diri, punyal keinginaln untuk 

berprestalsi daln berkomunikalsi balik dengaln 

temaln-temaln malupun oralng dewalsal. Algalr dalri 

malnfalalt daln dalmpalk positif polal alsuh demokraltis 

tersebut, oralng tual dalpalt meneralpkaln polal alsuh 

demokraltis di rumalh di kalrenalkaln dalpalt 

menghalsilkaln alnalk yalng balhalgial, kompeten daln 

sukses.  

Perkembalngaln Alnalk 

 Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng telalh 

dilalkukaln, malkal diketalhui balhwal dalri 38 alnalk usia 

pralsekolalh (3-5 talhun) yalng diteliti, didalpaltkaln 

halsil yalng terbalnyalk aldallalh perkembalngaln alnalk 
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yalng normall sebalnyalk 22 responden (57,9%). 

Hall ini sesuali dengaln teori  Halbibi, 

(20l1l5). Alnalk terus berkembalng balik secalral fisik 

untuk memenuhi kebutuhalnnyal. Kebutuhaln alnalk 

dalpalt terpenuhi bilal oralng tual dallalm memberi 

pengalsuhaln dalpalt mengerti, memalhalmi, 

menerimal daln memperlalkukaln alnalk sesuali 

dengaln tingkalt perkembalngaln alnalk, disalmping 

menyedialkaln falsilitals balgi pertumbuhaln fisiknyal. 

Hubungaln oralng tual dengaln alnalk ditentukaln oleh 

sikalp, peralsalaln, daln keinginaln terhaldalp 

alnalknyal. 

Halsil penelitialn yalng didalpalt penelitialn 

sejallaln dengaln halsil menurut penelitialn Faltimalh 

(20l1l2), tentalng  Hubungaln Polal Alsuh Oralng Tual 

dengaln Perkembalngaln Alnalk di RAl Dalrussallalm 

Desal Sumber Mulyo Talhun 20l1l2 dengaln jumlalh 

salmpel sebalnyalk 44 oralng dengaln halsil 

penelitialn sebalgialn besalr perkembalngaln alnalk 

normall sebalnyalk 32 responden (72,7%).  

Dalri halsil penelitialn, peneliti berpendalpalt 

balhwal malsih aldal alnalk dengaln perkembalngaln 

albnormall yalng menyebalbkaln alnalk menjaldi 

keterlalmbalntaln dallalm berkembalng dikalrenalkaln 

itu oralng tual halrus lebih memperhaltikaln, 

memalhalmi, menerimal daln memperlalkukaln alnalk 

sesuali dengaln perkembalngaln alnalk algalr tidalk 

terjaldinyal keterlalmbaltaln dallalm berkembalng.  

Hubungaln polal alsuh oralng tual dengaln 

Perkembalngaln Alnalk 

Halsil alnallisal bivalrialt hubungaln polal alsuh 

oralng tual dengaln perkembalngaln alnalk usial 

pralsekolalh di PAlUD Ummi Pallembalng dengaln 

kaltegori perkembalngaln alnalk normall didalpaltkaln 

halsil berjumlalh 1l6   dalri 23 responden (69,6%), 

daln untuk polal alsuh oralng tual secalral otoriter 

dengaln perkembalngaln alnalk usial pralsekolalh (3-5 

talhun) dengaln kaltegori normall didalpaltkaln halsil 

berjumlalh 3 dalri 9 responden (33,3%), daln untuk 

polal alsuh oralng tual secalral permisif dengaln 

perkembalngaln alnalk usial pralsekolalh (3-5 talhun) 

dengaln kaltegori normall di dalpaltkaln halsil 

berjumlalh 3 dalri 6 responden (50l,0l%). 

Hall ini sesuali dengaln teori, Supalryalnto 

(20l1l0l), dallalm  kehidupaln sehalri-halri oralng tual 

secalral saldalr altalu tidalk memberikaln contoh yalng 

kuralng balik terhaldalp alnalknyal. Misallnyal memintal 

tolong dengaln naldal mengalncalm, tidalk malu 

mendengalrkaln cerital alnalk tentalng sesualtu hall, 

berbicalral kalsalr paldal alnalk. Beberalpal contoh sikalp 
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daln perilalku di altals berdalmpalk negaltif terhaldalp 

perkembalngaln alnalk sehinggal efek negaltive yalng 

terjaldi aldallalh alnalk memiliki sikalp kerals halti, 

malnjal, kerals kepallal, pemallals, pemallu, daln lalin-

lalin. Semual perilalku dialtals di pengalruhi oleh polal 

pendidikaln oralng tual. Polal alsuh oralng tual alkaln 

mempengalruhi perkembalngaln alnalk. Tipe 

kepemimpinaln berdalmpalk paldal polal alsuh yalng 

terhaldalp alnalknyal, disisi lalin polal alsuh oralng tual 

bersifalt demokraltis altalu otoriter, altalu balhkaln 

paldal sisi lalin bersifalt calmpuraln alntalral demokraltis 

daln otoriter. 

Halsil penelitialn yalng didalpalt penelitialn 

sejallaln dengaln halsil penelitialn Ralhmalyalnti 

(20l1l2), tentalng Hubungaln Polal Alsuh dengaln 

Perkembalngaln Alnalk Usial Pralsekolalh di TK 

Kalrtikal Cimalhi Talhun 20l1l2 dengaln jumlalh 

salmpel 37 oralng didalpaltkaln halsil balhwal aldal 

Hubungaln Polal Alsuh dengaln Perkembalngaln 

Alnalk Usial Pralsekolalh dengaln nilali p vallue = 

0l,0l1l3 (ρ<0l,0l5). 

Dalri halsil penelitialn, peneliti berpendalpalt 

balhwal studi tentalng hubungaln alntalral 

perkembalngaln alnalk dengaln polal alsuh oralng tual 

secalral demokraltis sebalgialn besalr 

perkembalngaln alnalknyal normall dikalrenalkaln oralng 

tual dengaln polal alsuh demokraltis memberikaln 

tuntutaln kepaldal alnalk sekalligus responsif terhaldalp 

kemalualn alnalk sertal mendorong alnalk altals 

pilihalnnyal tetalpi memiliki baltalsaln yalng jelals  paldal  

alnalk sertal mengalwalsinyal. Ini beralrti balhwal 

semalkin balik polal alsuh yalng diberikaln oleh oralng 

tual paldal aldal alnalk, alkaln meningkaltkaln 

perkembalngaln alnalk. Supalyal perkembalngaln alnalk 

menjaldi balik, malkal upalyal oralng tual yalitu 

meneralpkaln polal alsuh demokraltis. Daln untuk 

penelitialn tidalk sejallaln mungkin untuk polal alsuh 

yalng demokraltis dalri segi pendidikaln daln 

pengetalhualn tentalng perkembalngaln alnalk kuralng 

sehinggal perkembalngaln alnalk menjaldi 

keterlalmbaltaln.  

KESIMPULAN 

Responden sebalgialn besalr meneralpkaln polal alsuh 

demokralsi sebalnyalk 23 (60l,5%). Tingkalt 

perkembalngaln alnalk usial pralsekolalh (3-5talhun) 

sebalgali besalr normall sebalnyalk 22 (57,9%). Aldal 

hubungaln polal alsuh oralng tual dengaln 

perkembalngaln alnalk usial pralsekolalh (3-5talhun) di 

PAlUD Ummi Pallembalng dengaln ρvallue = 0l,0l0l4. 

Dihalralpkaln balgi PAlUD Ummi Pallembalng dalpalt 
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mengaldalkaln pertemualn rutin paldal oralng tual 

minimall 1lx dallalm saltu bulaln yalng dilalkukaln dilualr 

jalm pembelaljalralnyalng membalhals peningkaltaln 

perkembalngaln alnalk, calral stimulalsi tumbuh 

kembalng alnalk, daln calral polal alsuh oralng tual 

yalng balik. 
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