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Abstract : Community Service is carried out at the Baitul Qurro Islamic Boarding School,
Jakarta by means of carrying out health checks. Therefore, the provision of health services
targeted at school age children will be more effective if it is carried out at school. The
government has launched a UKS program in schools, but so far the program's
implementation has not been optimal. Purpose: This study aims to solve the problem of the
health status of students and santriwan / santriwati in improving the health status of
students at SMPIT and SMAIT Baitul Qurro Jakarta. Method:Systematic Random
Sampling. the implementation team prepares the tools and materials used in the activity.
This preparation is focused on preparing all the media and equipment needed to carry out
this activity. Health checks. Activities are carried out by means of health consultations,
measuring hemoglobin, checking blood pressure, Results: Health has a close relationship
with learning achievement. Conclusion: The response from the level of knowledge of the
school community about the UKS program was in a good category and in general there
were very high expectations from the school community regarding the implementation of
the UKS program.
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ANALISIS SITUASI

Covid-19 adalah virus jenis terbaru yang menyerang saat ini di seluruh dunia, virus cepat
menyebar, begitu pula di lembaga pendidikan termasuk pesantren. Sifat khas remaja mempunyai
rasa keingintahuan yang besar, menyukai petualangan dan tantangan serta cenderung berani
menanggung resiko atas perbuatannya tanpa didahului pertimbangan yang matang. Apabila
keputusan yang diambil dalam menghadapi konflik tidak tepat, mereka akan jatuh ke dalam
perilaku beresiko dan harus menanggung resiko jangka pendek dan jangka panjang dalam
berbagai masalah kesehatan fisik dan psikologis. Sifat dan perilaku beresiko pada masa tersebut
memerlukan ketersediaan pelayan kesehatan pada remaja yang dapat memenuhi kebutuhan
kesehatan remaja. Kegiatan pengabdian masyarakat yang dilakukan di Pesantren Baitul Qurro’
dilakukan pada masa pandemi Covid-19. Sehingga edukasi yang komprehensif mutlak dilakukan.

Dari Kajian literatur terdahulu diketahui bahwa pengabdian masyarakat di pesantren
sudah sering dilakukan, namun, pengabdian ini terfokus pada saat pandemi covid-19.
Permasalahan yang ada adalah dalam pandemi Covid-19 ini, manajemen kesehatan di
pesantren Baitul Qurro’ Jakarta mengalami perubahan dikarenakan Pandemi Covid-19 adalah
hal yang baru dan warga pesantren harus menerapkan protokol kesehatan , yaitu 3M : memakai
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masker, menjaga jarak dan rajin mencuci tangan. Hipotesis yang didapatkan adalah bahwa
dalam pandemi Covid-19, banyak peserta didik yang kurang mematuhi protokol 3 M, tetapi
diharapkan dengan manajemen kesehatan yang baik, masalah ketidakpatuhan ini dapat
terselesaikan.

Tujuan umum dari kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah untuk memecahkan
masalah derajat kesehatan siswa/i dan santriwan/santriwati dalam meningkatkan kualitas
kesehatan siswa di SMPIT dan SMAIT Baitul Qurro Jakarta. Tujuan Khusus meliputi: 1)
Mengidentifikasi karakteristik responden (pelaksanaan program UKS dan status kesehatan siswa)
2.) Mengidentifikasi pelaksanaan program UKS di SMPIT dan SMAIT Baitul Qurro Jakarta 3)
Mengidentifikasi derajat kesehatan siswa di SMPIT dan SMAIT Baitul Qurro Jakarta 4)
Menganalisa hubungan pelaksanaan program UKS dalam meningkatkan derajat kesehatan
siswa Sekolah SMPIT dan SMAIT Baitul Qurro Jakarta terutama dalam masa pandemi Covid-19.

METODE DAN TEKNIS KEGIATAN

Metode penelitiannya adalah systematic random sampling. peneliti  melakukan
pengambilan sampel secara random, tetapi tersistem. dengan juga melakukan focus group
discussion sehingga data yang didapat lebih komprehensif. penelitian ini adalah penelitian
kualitatif dan kuantitatif. pengambilan data bersifat objektif juga bersifat subjektif dengan cara
melakukan wawancara mendalam terhadap masing-masing siswa. Faktor-faktor yang
mempengaruhi belajar selain kondisi kesehatan, adalah minat belajar terhadap suatu mata
pelajaran, asupan gizi yang ditandai oleh kesukaan terhadap asupan sumber zat besi, dan
metode belajar yang dilakukan oleh guru. Prestasi belajar adalah hal yang penting, dan sasaran
dari pelaksanaan kegiatan penelitian ini adalah para siswa SMPIT dan SMAIT.

Kegiatan pengabdian ini telah dilaksanakan pada bulan Februari 2021 dan bertempat di
Pondok Pesantren Baitul Qurro’ Jakarta dengan diikuti oleh seluruh siswa dan siswi SMPIT dan
SMAIT. Dari hasil evaluasi diperoleh hasil dan manfaat dari kegiatan pengabdian ini di antaranya
adalah didapatkannya data tentang 13 kasus penyakit yang paling sering terjadi dan dikeluhkan
oleh siswa dan siswi di Pondok Pesantren Baitul Qurro’ Jakarta. Solusi yang dilakukan adalah
menerapkan strategi manajemen kesehatan yang baik di Pesantren, baik preventif, kuratif
maupun rehabilitatif. Adapun kriteria inklusi dalam penelitian ini yaitu memilih responden yang
berusia 11-19 tahun (responden SMPIT dan SMAIT), santri pondok yang bermukim di Pesantren,
Sedangkan kriteria eksklusinya yaitu tidak bersedia menjadi responden dan sedang ada kegiatan
sekolah atau kegiatan pendidikan di pesantren pada saat kegiatan pengabdian masyarakat
berlangsung.

Keluhan Simtomatik di Pesantren Baitul
Qurro' Jakarta

m Keluhan Dermatologi
m Keluhan Tenggorokan
m Keluhan Respirasi
m Keluhan Mata
m Keluhan Gastrointestinal
m Keluhan Psikiatri
= Keluhan Nasal
m Keluhan Telinga
Demam
m Gangguan Penyesuaian
m Masalah Perilaku
Kasus Covid-19
Kasus Traumatologi

Gambar 1. Keluhan Kesehatan Santri.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian ini telah dilaksanakan pada bulan Februari 2021 dan bertempat di
Pondok Pesantren Baitul Qurro’ Jakarta dengan diikuti oleh seluruh siswa dan siswi SMPIT dan
SMAIT. Dari hasil evaluasi diperoleh hasil dan manfaat dari kegiatan pengabdian ini di antaranya
adalah didapatkannya data tentang 13 kasus penyakit yang paling sering terjadi dan dikeluhkan
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oleh siswa dan siswi di Pondok Pesantren Baitul Qurro’ Jakarta. Solusi yang dilakukan adalah
menerapkan strategi manajemen kesehatan yang baik di Pesantren, baik preventif, kuratif
maupun rehabilitatif. Adapun kriteria inklusi dalam penelitian ini yaitu memilih responden yang
berusia 11-19 tahun (responden SMP dan SMA), santri pondok yang bermukim di Pesantren,
Sedangkan kriteria eksklusinya yaitu tidak bersedia menjadi responden dan sedang ada kegiatan
sekolah atau kegiatan pendidikan di pesantren pada saat kegiatan pengabdian masyarakat
berlangsung. Dalam memberikan nasehat protokol 3M terhadap para peserta didik, pendidik
harus menyampaikannya dengan metode yang baik , tidak emosional, dan tutur kata yang sopan,
sehingga peserta didik patuh.

Gambar 2. Pemeriksaan Rapid Test Pada Wali Santri Yang Berkunjung

FAKTOR RISIKO ANEMIA

BERIKUT ADALAH FAKTOR-FAKTOR
YANG MENINGKATKAN RISIKO
SESEORANG MENGALAMI ANEMIA:

KEMAMPUAN MENYERAP NUTRISI
VITAMIN BE JRANG.
« MEMILIKI PENYA KRONIS.
« TERDAPAT RIWAY PENYAKIT
! SAMA DI KELUARGA
AP
LAIN SEPERTI PAPARAN
RACUN, KONDISI IM
TUBUH, DAN LAIN SEBAGAINYA.

Gambar 3. Brosur Tentang Anemia yang dibagikan
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Tujuan umum dari kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah untuk memecahkan
masalah derajat kesehatan siswa/i dan santriwan/santriwati dalam meningkatkan kualitas
kesehatan siswa di SMPIT dan SMAIT Baitul Qurro Jakarta khususnya dalam masa Pandemi
Covid-19. Berkenaan dengan tujuan tersebut didapatkan hipotesis bahwa: 1) Karakteristik santri
di era Pandemi Covid-19 adalah kurang memperhatikan protokol 3M (yaitu memakai masker,
menjaga jarak dan mencuci tangan, 2.) Program UKS di SMPIT dan SMAIT Baitul Qurro’ Jakarta
sedang dirintis, tetapi edukasi terhadap masalah kesehatan dilakukan semaksimal mungkin, 3)
Edukasi yang dilakukan meliputi pengumuman kewaspadaan terhadap bahaya infeksi Covid-19,
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juga edukasi penyakit medis lainnya, dalam pengabdian masyarakat ini dikhususkan terhadap
Anemia, 4) Hubungan antara pelaksanaan program UKS dalam meningkatkan derajat kesehatan
santri yaitu tersedianya tempat periksa khusus apabila ada santri yang sakit.

Saran

Saran yang ditujukan pada peneliti selanjutnya adalah tentunya penelitian tentang
Pandemi Covid-19 sudah banyak diteliti. Tetapi dalam jurnal ini berfokus pada Anemia. Sehingga
peneliti lainnya pasti dapat mengembangkannya dan menghubungkannya dengan berbagai
penyakit, juga aspek ekonomi, prestasi belajar maupun aspek psikososial. Untuk kelengkapan
keilmuwan dalam cakupan yang diteliti, sehingga penelitian selanjutnya bisa melengkapi dari
hasil-hasil yang belum ada pada temuan penelitian yang telah dilaksanakan. Penelitian tentang
tema pandemi Covid-19 masih perlu didalami lagi.
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