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ABSTRAK 

 

Dimasa pandemic seperti sekarang ini sangat banyak terjadi masalah dalam  

lingkungan kehidupan masyarakat baik itu dari segi ekonomi, pendidikan, dan 

lain-lain. Masalah-masalah tersebut hanya bisa diatasi oleh masyarakat itu 

sendiri karena pemerintah sudah sedemikian rupa berusaha memenuhi kebutuhan 

masyarakat dengan menerapkan protocol kesehatan dan peraturan-peraturan 

yang dibuat demi mencegah penyebaran virus Covid-19, dalam masa ini 

jugaUniversitas Muhammadiyah Bengkulu melaksanakan kegiatan Kuliah Kerja 

Nyata yang bertujuan untuk memberikan praktek langsung kepada mahasiswa 

untuk terjun ke masyarakat agar dapat belajar dari kehidupan keseharian 

masyarakat. Mahasiswa dituntut untuk menyusun program kerja yang cocok dan 

sesuai dengan situasi yang ada sekarang ini dengan tujuan membantu mengatasi 

masalah yang ada di masyarakat. Dengan itu kami membuat kegiatan tentang 

edukasi pentingnya mengatur waktu dan mengatur pola hidup sehat di SD N 29 

kota bengkulu. Dalam pelaksaan praktek lapangan ini memberikan kesempatan 

bagi mahasiswa untuk melakukan latihan, penerapan dan pengalaman ilmu 

pengetahuan yang telah diperoleh dari bangku perkuliahan dan dilakukan di 

lingkungan masyarakat sehingga kehadiran mahasiswa dalam praktek lapangan 

ini dapat memberikan suatu ilmu, bantuan pemikiran, tenaga dan teknologi juga 

seni dalam merencanakan dan melaksanakan kegiatan dalam segala bidang hal 

ini akan berakibat pada rendahnya kualitas sumber daya manusia yang pada 

gilirannya akan membawa dampak yang luas dalam kehidupan bermasyarakat, 

berbangsa dan bernegara. 

 

Kata Kunci : Waktu, Pola Sehat, Sekolah Dasar 

 

I. PENDAHULUAN  

Kuliah Kerja Nyata (KKN) Universitas 

Muhammadiyah Bengkulu merupakan wadah 

untuk dapat mengembangkan dan 

menyumbangkan pengetahuan secara langsung 

kepada masyarakat yang dilakukan dengan cara 

memberikan pengalaman belajar secara nyata. 

KKN bertujuan untuk memberikan pengalaman 

kerja nyata lapangan dalam membentu sikap 

mandiri dan tanggung jawab dalam pelaksanaan 

pekerjaan dilapangan, sebagai kegiatan kelompok 

diharapkan mampu untuk memberikan solusi 

serta membantu menangani masalah-masalah 

nyata. Dalam kegiatan ini mahasiswa juga tetap 

konsisten menjalankan program kerja dalam 

lingkup sehingga dituntut untuk bekerja secara 

profesional dalam menyelesaikan program kerja 

yang telah direncanakan. Kuliah Kerja Nyata 

(KKN) merupakan suatu program yang dirancang 

oleh Lembaga Penelitian dan Pengabdian Pada 

Masyarakat (LPPM) Universitas Muhammadiyah 

Bengkulu, yang menuntut mahasiswa agar dapat 

mengaplikasikan ilmu pengetahuan yang di dapat 

selama di bangku perkuliahan. 

Sekolah Dasar N 29 kota bengkulu yang 

beralamat di Jl. Flamboyan 23, kebun kenanga, 

kec. Ratu Agung, Kota Bengkulu. Lokasi dimana 

kami melaksanakan edukasi pada tanggal 11 

oktober 2021 jam 08.00 pagi sampai selesai.  

Sebelum pelaksanaan dimulai 2 hari sebelumnya 

kami sudah melakukan survey lokasi dan 

meminta izin kepada kepala sekolah untuk 
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melakukan edukasi tersebut pada hari senin 

mendatang. Masalah yang kami temukan semasa 

kami melakukan survey lokasi kami melihat 

masih banyak anak-anak yang belum mengetahui 

cara hidup sehat dan mengatur waktu dengan baik 

dan benar.  

1.1 Analisis Situasi  

1. Minimnya pemahaman siswa tentang 

mengatur waktu dengan sebaik-baiknya. 

2. Minimnya pemahaman dan pengetahuan 

siswa mengenai pola hidup yang sehat. 

3. Minimnya pengetahuan siswa tentang 

mencuci tangan yang baik dan benar. 

Tujuan: 

1. Dapat melatih dan mengembangkan 

potensi siswa tentang mengatur waktu 

sebaik-baiknya. 

2. Dapat melatih dan mengembangkan 

potensi siswa mengenai pola hidup sehat. 

3. Dapat mengajarkan siswa bagaimana 

mencuci tangan yang baik dan benar 

 

II. METODE KEGIATAN 

Pelaksanaan kegiatan edukasi ini 

dilaksanakan di SD N 29 kota bengkulu dan 

dilaksanakan pada tanggal 11 oktober 2021 

selama 1 hari. Adapun kegiatan yang 

dilaksanakan yaitu sebagai berikut: 

1. memberikan edukasi tentang pentingnya 

mengatur waktu 

2. memberikan edukasi tentang pentingnya 

mengatur pola hidup sehat 

3. mengajarkan cara memcuci tangan yang 

baik dan benar. 

 

III.  HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pelaksanaan edukasi ditujukan untuk 

menambah pengetahuan siswa dan siswi di sd n 

29 kota bengkulu serta memberikan motivasi. 

Adapun rincian kegiatan sebagai berikut: 

Kemampuan mengatur waktu merupakan 

soft skil yang harus dimiliki semua orang dengan 

memiliki kemampuan mengatur waktu yang baik 

berarti seseorang itu mempunyai disiplin diri 

sendiri yang sangat menolong kehidupannya 

kelak. Begitu juga dengan mengatur pola hidup 

yang sehat apalagi sekarang lagi maraknya 

penyebaran virus covid-19 maka kami 

mengajarkan anak-anak agar tidak jajan 

sembarangan dan rajin memcuci tangan. Dan 

mngajarkan anak-anak untuk makan sayur setiap 

hari agar tubuh mereka sehat dan kuat. 

Hasil yang didapat dari edukasi ini ialah : 

anak-anak sudah mulai mau bisa mengatur waktu 

mereka dengan sebaik-baiknya dan mereka sudah 

memahami apa itu mengatur dan dan pentingnya 

menjaga pola hidup sehat, mereka juga sudah 

mengatahui bagaimana cara mencuci tangan yang 

baik dan benar. 

 
Gambar 1. Menjelaskan pentingnya mengatur waktu dan 

mengatur pola hidup sehat sejak dini 

 

 
Gambar 2. Menjelaskan cara mencuci tangan yang baik dan 

benar 

 

IV. KESIMPULAN DAN SARAN 

Kuliah Kerja Nyata (KKN) Universitas 

Muhammadiyah Bengkulu merupakan wadah 

untuk dapat mengembangkan dan 

menyumbangkan pengetahuan secara langsung 

kepada masyarakat secara melembaga. Kuliah 

Kerja Nyata (KKN) yang dilaksanakan di SD N 

29 kota bengkulu meliputi kegiatan edukasi 

tentang pentingnya mengatur waktu dan 

mengatur pola hidup sehat sejak dini. Kami 

berharap program yang telah dilaksanakan ini 

dapat bermanfaat dan tetap dilakukan oleh para 

adik-adik di sd n 29 kota bengkulu 
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